Nr.10. Oktober 2026.

MINIBLADET

SOVANGSGARDEN



Husketavle for oktober

Torsdag d.1.oktober kl.11.00.
Fazllessang 1 spisestuen.

Tirsdag d.6.oktober k1.17.00.
Kostudvalgsmeade.

Tirsdag d.6.oktober kl.10.00-12.00.
Tgjstativet 1 forhallen.

Onsdag d.7.oktober kl.13.00.
Cirkus 1 spisestuen.

Fredag d.9.o0ktober kl.10.00-12.00.
Besog af barnehave 1 spisestuen.

Tirsdag d.13.o0ktober kl.11.00.
Fellessang 1 spisestuen.

Torsdag d.15.o0ktober kl.13.30.

Gudstjeneste 1 spisestuen. ‘ h
Tirsdag d.20.oktober kl.10.00-12.00. PN
Flemming tgj i forhallen. 7 Vi
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Onsdag d.21.oktober k1.13.15. S T
Banko i spisestuen. R 961 u

Torsdag d.29.oktober kl. 13.15.
Hvidovre Brass Band i
spisestuen.




Faellessang med Louise.

Sa skal vi synge med Louise.

Kom og veer med.

Torsdag d.1. oktober

og
Tirsdag d.13. oktober.

| spisestuen kl.11.00.

Tag gerne dine
pargrende med til en
hyggelig formiddag.




Kare beboere og pargrende

Sa blev det oktober — en méned, jeg personligt holder
rigtig meget af. Ikke mindst fordi Halloween naermer sig,

og jeg mé nok indremme, at jeg er stor fan. @ %)

Men inden vi gér helt over i1 graeskar, spagelser og
edderkoppespind, vil jeg lige kigge lidt tilbage.

September blev en maned, jeg aldrig kommer til at
glemme. Den 5. september blev jeg gift 1 Hvidovre Kirke,
og det var en helt fantastisk og uforglemmelig dag. Efter
vielsen fortsatte vi med reception pa Familiens Ishus og
senere bryllupsfest 1 Arnolds festlokale pd Arnold Nielsens
Boulevard. En dag fyldt med glaede, karlighed og gode
minder, som jeg kommer til at leve hgjt pa leenge.

Brylluppet faldt samtidig sammen med et par ugers
tiltrengt sommerferie, sa det har varet rigtig rart at komme
tilbage til Sevangsgarden igen. De forste uger tilbage har
dog budt pé rigtig mange mader, opfelgninger og ting, der
skulle samles op pa. Fra 1. oktober skulle der gerne blive
lidt mere luft i kalenderen — og forhabentlig ogsa mulighed
for at treekke vejret lidt mere mellem maderne.

Oktober bliver i gvrigt ogsd maneden, hvor jeg fylder 40
ar. Ja, 40! Men bare rolig — jeg er altsa ikke sa gammel
endnu. Det er 1 hvert fald det, jeg selv holder fast1. &
Om jeg efterhdnden hearer til blandt de voksne, ma andre
vurdere.

Og sa er der masser at gleede sig til pd Sevangsgarden.



Vi har blandt andet cirkus den 7. oktober, som jeg glaeder
mig enormt meget til. Den 9. oktober far vi besgg af en
bernehave, og 1 labet af méneden bliver der ogsd mulighed
for tejsalg, gudstjeneste, fxllessang og selvislgelig banko.

Og sa er der Halloween... (¥} Jeg glaeder mig allerede til
at se huset og afsnittene blive pyntet op. Om der mon
pludselig dukker en lille konkurrence op om, hvem der har
det flotteste, sjoveste eller mest uhyggelige sted pa

Sovangsgirden? Det ved man jo aldrig... @ &

Der sker ogsa noget nyt uden for huset. Vi er fire fra
Sevangsgarden, som fremover skal repraesentere os i den
kommunale beredskabsgruppe. Det glaeder vi os til. Det
bliver en god mulighed for bade at bidrage med vores egne
erfaringer og lere af de andre, s vi sammen kan blive
bedre rustet, hvis der en dag sker noget uventet.

Sa selvom dagene bliver kortere og merkere, bliver
oktober bestemt ikke en stille maned pa Sevangsgarden.
Der bliver fellesskab, barn pa besag, cirkus, banko, en
forstander der runder de 40 — og med stor sandsynlighed en
hel del graeskar og spagelser.

Jeg gleder mig til maneden sammen med jer.
Rigtig god oktober — og
happy Halloween! @ ¥

De bedste hilsner
Kristian

Forstander




Glzed jer til en hyggelig eftermiddag
med cirkusforestillinger, sjove indslag
og masser af smil.
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A . A ¢ A

-----------------------

Vi haber, at mange beboere
og medarbejdere vil deltage!
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Vi far besgg af Barnehuset
Meaelkebgtten.

Fredag d.9. oktober kl.10-12

nede i spisestuen.

Kom ned og hils pa de sma sa@de barn.
Maske de synger en sang for os, maske vi
skal lege lidt med dem.

Kom og fa en hyggelig formiddag.




DEN 6/10-26 FRA 10.00-12.00

GLADER JEG MIG TIL AT KOMME MED HERRE OG
DAMET@J TIL JER.

DER KAN BETALES MED VISA DANKORT,
OVERF@RSEL,

KONTANT ELLER MOBILPAY
HABER AT SE JER!!!



Gudstjeneste

Torsdag d.15. oktober
KI.13.30

Spisestuen.




Flemming
Tojsalg

Kommer for sidste gang.

Tirsdag d. 20. oktober
fra kl. 10.00 —12.00
i forhallen.

Kom forbi.
Masser af gode tilbud.



Sa skal der spilles banko igen.
Er | klar? Det sker onsdag d.21.oktober
i den store spisestue.
Kom og veer med.
Dgrene abnes forst kl. 13.00.
Vi starter kl.13.15.
En plade koster 5 kr.




Hvidovre Musikskoles
brassband.

Vifar besgg af dem
torsdag d.29. oktober
ki.13.15 i spisestuen.

Her vil de komme og underholde os

med noget af deres fantastiske musik,

sa kom og lyt med.




INFORMATION

| November kommer biblioteket med bagger igen.

Kunne du teenke dig at lane romaner eller noveller,
tegneserier, digte eller maske en lydbog - sa er du
velkommen til at komme med dine gnsker til din

kontaktperson.

Visamarbejder med Annie der pakker en bogkasse til os, og

sé leverer vi pa boligen.

Hver afdeling er ogsa velkommen til at bestille film eller
bager til oplaesning — sa skal man have en biblioteksansvarlig

pa afdelingen,der star for aflevering.
Biblioteket kommer med friske forsyninger 6 gange om aret.

Ved sporgsmal er] velkommen til at kontakte Camilla pa

Broen.




Kioskens abningstider
fra d.22/10-6/10

Mandag kl.10.00-11.00
Tirsdag kl1.10.00-11.00

Onsdag lukket

Torsdag kl.10.00-11.00
Fredag kl1.10.00-11.00




Frisoren kommer i Okt.

Mandag d 5
Onsdag d 7

Onsdag d.14
Mandag d.19

Fredag c
Tirsdag d

.23
.27

Torsdag ¢

.29

10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-13:00
11:00-14:00
11:00-14:00

9:30-13:00

Online booking:
Link. https://Frisoer-Karina-

hvistendal.planway.com/

Telefon 27 11 27 56
Ons /Tors10:00 - 14:00



Sasonvaccination til
beboerne.

Onsdag d.11. november
KL.9.00-13.30.

Kommer leegerne og vaccinerer.




Sgvangsgarden siger
velkommen til:

Christian Friis pa Svinget.
Rita Sjpberg Madsen pa Krogen.
Bjarne Erik Santin pa Krogen.
Anita Hilduberg pa Stien.

Henny Grgntved Olsen pa Hgjen.
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Menuplan for oktober 2026

Torsdagd.1/10 Gul Dahl m/ squash & Ris
Ymer med hindbeer

Fredagd. 2/10 Juliennesuppe med madbrad
Frikadeller med kartofler, sauce og radkal

Lordag d. 3/10 Wienerpglser, varm kartoffelsalat, broccoli
Ferskner med makronskum

Sendagd. 4/10 Marinerede kalkunbryst med kartofler, bearnaisesauce og
broccoli
Citronfromage

Mandagd.5/10 Blomkalssuppe
Krebinetter, kartofler, paprikasauce,
maijsblanding

Tirsdag d.6/10 Forloren hare med kartofler, brun sauce og Asier
alliancegrad med meelk
Onsdagd. 7/10 Hamburgerryg, kartofler, aspargessauce, carotter

Risengrad, kanelsukker, smgr

Torsdag d.8/10 Kylling frikadeller, kartofler, paprikasovs
rodfrugter
Porresuppe med ristede bacon

Fredag d.9/10 Kalvelever med blade lag, kartofler, lagsauce, agurkesalat

Is med vafler



Lerdag d.10/10

Sendagd.11/10

Mandagd. 12/10

Tirsdagd.13/10

Onsdagd. 14/10

Torsdagd. 15/10

Fredagd. 16/10

Lordagd.17/10

Sgndagd. 18/10

Svensk pglseret med purleg
Pandekager med syltetg;j.

Nakkesteg, kartofler, skysauce,
Drueagurker
Appelsinfromage med fladetop

Kogt kylling, kartofler, peberrodssauce,
rosenkal
Klar suppe med urter og boller

Biksemad, spejleeg, radbeder
Frugtsalat

Spaghetti med kadboller og tomatsauce
Chokoladebudding med fladeskum top

Fiskefrikadeller med persillesauce, kartofler og coleslaw
Blommegrad med maelk

Skinke schnitzler med drenge, rastegte kartofler, serter og
bearnaisesauce.
Budding med saftsauce

Millionbaf med kartoffelmos
Ablegred med maelk

Stegt kylling overlar, kartofler, sovs og agurkesalat
Pzerer med fladeskum og chokoladesauce



Mandagd. 19/10

Tirsdag d.20/10

Onsdagd.21/10

Torsdag d.22/10

Fredag d.23/10

Lordag d.24/10

Sendag d.25/10

Mandag d.26/10

Tirsdagd.27/10

Gule gerter med kogt medister
Pandekager med is

Hakkebaf med blade lgg, kartofler, lagsauce, asier
Lun jordbaer/rabarberkage med cremefraiche og smulder dej

Tomatsuppe med flutes
Hvidkalsrouletter, kartofler, skysovs
Radbeder

Chili con carne med broccolimos
Risengrad med kanel og sukker

Tarteletter med skinkestuvning

Dampet fisk, kartofler, rosenkalsrakost
Hollandaisesauce

Pasta m/ kadsauce
Henkogt ananas med racreme

Stegt medister, kartofler,
champignonsauce, agurkesalat
Floderand med jordbaer pure

Boller i karry med ris og carotter
Ableskiver m/ syltetgj

Grantsagsbiksemad, spejleeg.
radbeder
Kartoffel/porresuppe med flute



Onsdag d.28/10 Krebinetter med stv aerter og gulerod, kartofler

Jordbeergrad med maelk

Torsdag d.29/10 Stegt fisk, kartofler,
florentinersauce, majsblanding
Ymer med hindbeer

Fredag d.30/1 Lasagne med gr salat og flutes
Citronfromage, fladeskum

Lordagd.31/10 Sorte gryde, kartoffelmos, bgnnesalat
Henkogt Ferskner m/ fladeskum

Velbekomme!



Et sidste farvel til:

Jonna Pode Madsen pa Krogen.
Ketty Jensen pa Krogen.
Merete Prang pa Stien.

Ina Hansen pa Hojen.

Poul Erik Munch pa Engen.

Jens Chr. Ramild Jorgensen pa Hajen.

Aret veere Deres Minde.




Beboere repr. :

Parerende repr. :

Joan Rejnholdt:

Linda Stoltz Dellgren:

Aldreradet :

Sevangsgarden:

Bruger-& parerenderadet.

Ruth Pedersen Bolig 116
Karen Margrethe Kjeldsen Bolig 137
Sys Larsen Bolig 306
Finn Danbo Bolig 308
Mail
sgh@5s.dk
rejnholdt@mail.dk

lindastoltzdellgren@gmail.com

Jorgen Nygaard 404173 18
Jens Juul 36 78 96 54

Kristian Husted: Forstander
Helle Rasmussen: Daghjem.

Camilla Riis: Broen.
Anne-Mette Nielsen:Kontor/ref.

Sgvangsgardens hjemmeside: www.svg.dk



Sevangsgarden
Administration

Forstander
Souschef
Kontoret

Vagtplanlaegger

Klinisk sygepl.

Sygepl.faglig leder

Fysioterapeut

Daghjemmet

Afsnitsleder
Hgjen
Engen

Afsnitsleder
Broen
Krogen

Afsnitsleder
Torvet
Svinget

Afsnitsleder
Hjornet
Stien

Kokken leder
Kokken
Teknisk leder
Rengoring

Friser
Fodklinik

Telefonliste.

Betina Jarnved

Kristian Husted

Annette Bartels Tornkvist
Anne-Mette K. Nielsen
Yvette Weggers-Olsen
Louise Bloch-Ringvig
Frederik Sommer-Hansen
Sarah Aarup

Helle Rasmussen

Karen Vedstesen

Lisbeth Sand

Karen Vedstesen

Tine Laursen

Rikke Carstensen

Frankie Thomsen
Nok

Karina Hvistendal Gustafson
Karina Lykke Rasmussen

36 34 08 48
36 34 08 48
3634 08 21
36 34 08 42
36 34 08 40
3634 08 72
36 34 08 46
36 34 08 30
36 34 08 28

36 34 08 32

36 34 08 23
36 34 08 43
36 34 08 41

36 34 08 20
36 34 08 26
36 34 08 44

36 34 08 36
36 34 08 37
36 34 08 22

36 34 08 55
36 34 08 38
36 34 08 33

36 34 08 25
36 34 08 24
36 34 08 27
36 34 08 31

36 34 08 34
22 97 86 06



