Nr.8. August 2026.

MINIBLADET

SOVANGSGARDEN



Husketavle for aug

Tirsdag d.4.august kl.11.00.
Kostudvalgsmede.

Tirsdag d.4.august k1.10.00-12.00.
Classic Wear tgjsalg 1 forhallen.

Tirsdag d.18.august kl.11.00.
Fallessang 1 spisestuen.

Onsdag d.19.august kl.10.00-12.00.
Lotte taj 1 forhallen. g Q0 o
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Torsdag d.20.august k.13.30.  © <= &®
Gudstjeneste 1 spisestuen.




HUSK

Gymnastik hver mandag, onsdag og fredag
KI.11.00.

| gymnastikrummet.

& @

Gatur hver tirsdag og torsdag
KI.11.00.

Vi megdes i forhallen.




Keere beboere

Sommeren gar sa smat pa heald, og jeg haber, at | alle har haft nogle
gode sommerdage — uanset om de er blevet nydt i haven, pa terrassen,
til en aktivitet eller sammen med familie og venner. Vi har da ogsa
vaeret heldige med vejret indimellem — og nar den danske sommer
driller lidt, er en god kop kaffe og en hyggelig snak heldigvis aldrig langt
vaek.

Selvom mange af vores medarbejdere stadig holder en velfortjent
sommerferie, er der fortsat masser af liv pa Sgvangsgarden. Jeg vil
gerne sige en stor tak til bade medarbejdere og aflgsere, som hver dag
gor en stor indsats for at skabe en tryg og god hverdag for jer.

| den kommende tid kommer | til at mgde flere nye ansigter. Vi har
ansat nye medarbejdere i plejen, ligesom vi har faet flere interne
aflgsere, som allerede er godt i gang med at leere huset — og jer — at
kende.

Jeg er ogsa rigtig glad for at kunne byde Frederik Sommer Hansen
velkommen som vores nye sygeplejefaglige leder. Frederik kommer til
at have et saerligt ansvar for den faglige udvikling og kvaliteten af
plejen, og | vil derfor ogsa mgde ham rundt omkring i huset. Han bliver
min narmeste samarbejdspartner, nar det gaelder den sygeplejefaglige
kvalitet, og pa sigt vil han ogsa blive min stedfortraeder. Jeg er sikker p3,
at han bliver en stor gevinst for bade beboere, pargrende og
medarbejdere.

Der sker ogsa lidt med selve huset. Vi er begyndt at udskifte
belysningen, sa der bliver lysere og mere tidssvarende, og samtidig er
der etableret ny ngdbelysning, som styrker sikkerheden. Senere i
august gar vi ogsa i gang med at montere nye branddgre ved
kokkenerne pa Torvet, Svinget og Hjgrnet. Arbejdet sker som led i et
myndighedspabud, og vi ggr naturligvis vores bedste for, at det pavirker
hverdagen sa lidt som muligt.



August byder heldigvis ogsa pa mange hyggelige oplevelser. Der bliver
blandt andet tgjsalg, m@de i Bruger- og Pargrenderadet, og selvfglgelig
fortsaetter de faste aktiviteter som gymnastik, gature og strikkeklub. Jeg
haber, at mange af jer har lyst til at deltage — det er altid dejligt at se
huset fyldt med liv, faellesskab og gode oplevelser.

Juli bed ogsa pa to flotte jubilaeer. Et stort tillykke til Helle Rasmussen
fra Daghjemmet og Ann-Mari fra Afsnit 1, som begge kunne fejre 25-ars
jubilzeum pa Sgvangsgarden. Det er en imponerende milepzel, og vi er
meget taknemmelige for deres mange ars engagement, omsorg og smil
— de har vaeret med til at gare en forskel for rigtig mange mennesker
gennem arene.

Jeg vil ogsa gerne fortzlle, at Sgvangsgarden er blevet inviteret til at
vaere en del af Hvidovre Kommunes beredskabsgruppe. Det betyder, at
vi sammen med kommunen er med til at styrke vores beredskab, sa vi
er godt forberedte, hvis der en dag skulle opsta en ekstraordinaer
situation. Sgvangsgarden bliver repreesenteret af Frederik, vores leder
af Teknisk Service, kpkkenlederen og mig selv.

Jeg gnsker jer alle en rigtig dejlig august. Jeg haber, at maneden bliver
fyldt med gode stunder, hyggelige aktiviteter og mange smil. Og skulle
vejret drille lidt undervejs, sa lover aktivitetskalenderen heldigvis
masser af gode grunde til at komme ud af lejligheden alligevel.

Pas godt pa jer selv — og pa hinanden.

De bedste hilsner

Kristian Husted
Forstander




Classic Wear.DK

Vi kommer:tirsdag.d.04.aug.2026
Fra: KI.10:00-12:30

Kollektion:

Lange Bukser Bluser
Cardigan Strik Bluser
Nederdele Tunekeaer
Blazer Toppe
Leggings bukser Leggings
Undertgj Natkjoler
Pyjamas Sports bh

Herre jogging bukser Herre bukser
T-shirt Undertgj

Storrelser fra 38 til 60
Betalinger:

Kontant:
Dankort, MobilePay. Bankoverforsel,




Faellessang med Louise.

Sa skal vi synge med Louise.

Kom og veer med.

Tirsdag d.18. august,
| spisestuen kl.10.30.

Tag gerne dine pargrende med til en
hyggelig formiddag.




T0] Lot

TORSDAG 20/8
KL. 10.00 -12.00.

DAMETQ@J HERRET@®)
Bluser Polo bluser
Strik Strik
Bukser Bukser
Kjoler

Nattgj

Undertgj

Betaling:
Dankort
Mobilepay
Kontant
Regning




Gudstjeneste

Torsdag d.20. august
KI.13.30

Spisestuen.




Sgvangsgarden siger
velkommen til:

Henning Kristensen
oF
Svinget.




Hjertelig tillykke

gnskes:

Bodil Kristence
Uhrskov Christensen
pa Svinget
med de 85 ar
d.15.august.

e~



Keere alle.

Fodterapien holder ferielukket |
uge 33 og 34.
Jeg er tilbage igen mandag d.24/8.

God sommer.

Med venlig hilsen

Statsaut.
Fodterapeut
Karina Lykke
Rasmussen




Frisoren kommer pa Sovangsgarden i

August.
Uge 32
Mandag d 3. August 10:00 - 13:00
Tirsdag d 4. August 10:00 - 13:00
Fredag d 7. August 10:00 - 13:00
Uge 33
Tirsdag d 11. August 10:00 - 13:00
Fredag d 14. August 10:00 - 13:00
Uge 34
Onsdag d 19. August 12:00 - 15:00
Fredag d 21. August 10:00 - 13:00
Uge 35
Onsdag d 26. August 11:00 - 14:00
Torsdag d 27. August 11:00 - 14:00

Online booking ™ kan nu af parerende og
ansatte fortages i stedet for at ringe.

Link. https://Frisoer-Karina-
hvistendal.planway.com/

Telefontid pa 27 11 27 56
Onsdage og Torsdage. 9:00 - 15:00
Ellers 36 34 08 35 pa de skrevne dage. @

Mail: karihnv@icloud.dk



Lordag d.1/8

Sendag d.2/8

Mandag d.3/8

Tirsdag d.4/8

Onsdag d.5/8

Torsdag d.6/8

Fredagd.7/8

Lordag d.8/8

Menuplan for August 2026

Paprikagryde, kartoffelmos, erter
Henkogt paere med makronskum

Stegt kylling, paprikasauce, badkartofler og
bulgursalat

Ablegrod med meaelk

Boller i karry, ris og blomkalsblanding

Ymerkoldskal med kammerjunker

Fiskefrikadeller, kartofler, remouladesauce,
majsblanding

Frugtsalat med racreme

Frikadeller, kold kartoffelsalat og salatblanding
Frisk frugt

Stegt medister, kartofler, brun sauce, carotte
Regnbue is med vafler

Skinkefars, kartofler, skysauce, blomkal
Nougatrand med jordbaersauce

Palser og varm kartoffelsalat, serter

Forlorenspejlaeg med fladeskum



Sendag d.9/8

Mandag d.10/8

Tirsdag d.11/8

Onsdag d.12/8

Torsdag d.13/8

Fredag d.14/8

Lordag d.15/8

Sendag d.16/8

Benlgse fugle med kartoffelmos og asier
Flederand med brombaer coli

Kogt hamburgerryg, kartofler,
lys sauce, dampede granne asparges

Frisk frugt

Kogt kylling, kartofler, aspargessauce, agurkesalat

Frugtsalat med racreme

Nakkesteg, kartofler, sauce og radkal

Mini vafler med syltetgj og is

Krebinetter, stuvede zerter/guleragdder, Kartofler
Abrikosgrad med maelk

Grontsagsbiksemad med spejlaeg

Ymerkoldskal med jordbsersmag og kammerjunker

Pasta med kadsauce

Jordbeergrad med flade

Kaldolmer, kartofler, sauce og asier

Citronfromage med fleadeskum



Mandag d.17/8

Tirsdag d.18/8

Onsdag d.19/8

Torsdag d.20/8

Fredag d.21/8

Lordag d.22/8

Sendag d.23/8

Mandag d.24/8

Spr nakke, kartofler, peberrodssauce, banner
Klar suppe med urter og boller

Biksemad med spejleeg og redbeder

Frisk frugt

Stegt fisk, persillesauce, kartofler og gulergdder

Ymer med hindbaer

Gragntsags vok med kylling, kokosmeelk og ris

Pandekager med syltetgj og is

Stegt kalvelever m blade lag, kartofler, asier og
legsauce

Henkogt ferskner med makronskum

Bankekod med kartoffelmos

Ymerkoldskal med kammerjunker

Stegt nakke, kartofler, sauce og bagnnesalat m feta
og log

Citronfromage

Kéaldolmer, kartofler, sauce og benner
Is med vafler



Tirsdag d.25/8  Pasta med kedsauce og broccoli

Lun eeblekage med crumble og fladeskum
Onsdag d.26/8 Lasagne med bgnner

Stikkelsbaergrad med maelk

Torsdag d.27/8 Croissant med hgnsesalat

Dampet fisk, kartofler, citronsauce, broccoli

Fredag d.28/8 Millionbaf med kartoffelmos
Ymer med hindbaer

Lordag d.29/8 Kalkungryde med kartoffelmos

Nougatrand med jordbaersauce

Sendag d.30/8 Stegt kylling, kartofler, sauce og carotter

Is med vafler

Mandagd.31/8  Aggekage med bacon, tomat og purlag
Jordbeer med flade




L

Et sidste farvel til:

Benny-Lennart Bauer

pa
Svinget.

Aret veere Hans Minde.




Bruger-& parerenderadet.

Beboere repr. :
Ruth Pedersen
Karen Margrethe Kjeldsen
Sys Larsen
Finn Dambo

Parerende repr. : Mail
Susanne Gram Hansen: sgh@5s.dk
Joan Rejnholdt: rejnholdt@mail.dk

Linda Stoltz Dellgren: lindastoltzdellgren@gmail.com

Aldreradet :
Jargen Nygaard
Jens Juul

Sevangsgarden:
Kristian Husted: Forstander

Helle Rasmussen: Daghjem.

Camilla Riis: Broen.

Bolig 116
Bolig 137
Bolig 306
Bolig 308

404173 18
3678 96 54

Anne-Mette Nielsen:Kontor/ref.

Sevangsgardens hjemmeside: www.svg.dk



Sevangsgarden
Administration
Forstander
Souschef
Kontoret
Vagtplanlegger
Klinisk sygepl.
Sygepl.faglig leder
Fysioterapeut

Daghjemmet

Afsnitsleder
Hejen
Engen

Afsnitsleder
Broen
Krogen

Afsnitsleder
Torvet
Svinget

Afsnitsleder
Hjornet
Stien

Kokken leder
Keokken
Teknisk leder
Rengering

Friser
Fodklinik

Telefonliste.

Betina Jarnved

Kristian Husted

Annette Bartels Tornkvist
Anne-Mette K. Nielsen
Yvette Weggers-Olsen
Louise Bloch-Ringvig
Frederik Sommer-Hansen
Sarah Aarup

Helle Rasmussen

Karen Vedstesen

Lisbeth Sand

Karina Meyer Hansen

Tine Laursen

Rikke Carstensen

Frankie Thomsen
Nok

Karina Hvistendal Gustafson
Karina Lykke Rasmussen

36 34 08 48
36 34 08 48
36 34 08 21
36 34 08 42
36 34 08 40
36340872
36 34 08 46
36 34 08 30
36 34 08 28

36 34 08 32

36 34 08 23
36 34 08 43
36 34 08 41

36 34 08 20
36 34 08 26
36 34 08 44

36 34 08 36
36 34 08 37
36 34 08 22

36 34 08 55
36 34 08 38
36 34 08 33

36 34 08 25
36 34 08 24
36 34 08 27
3634 08 31

36 34 08 34
22 97 86 06



