Nr Juli 2026.

MINIBLADET

'1.

@ @

. o h
| -
i k=4
" .
-

4

God sommer.

SOVANGSGARDEN



Husketavle for juli

Tirsdag d.7.juli k1.11.00. \af_-_-::f/
Kostudvalgsmede. \w/

Torsdag d.30.juli kl.11.00.
Feellessang i spisestuen.




HUSK

Gymnastik hver mandag, onsdag og fredag
KI.11.00.

| gymnastikrummet.
_.:&“l i ‘\-_f‘ SaY :_ = l
FHEE P

Gatur hver tirsdag og torsdag
KI.11.00.

Vi mgdes i forhallen.

= i X X

Sarah holder ferie i uge 29 og 30.



Keere alle!

Sa er juli madned kommet, og sommeren er for alvor over os —eller i
hvert fald s meget over os, som en dansk sommer nu engang kan
vaere. Vi krydser fingre for masser af solskin, men hvis vejret driller
lidt, ma vi klare os med godt humgr, hyggeligt samvaer og méske en
ekstra kop kaffe.

Juli er traditionelt feriemaneden, hvor mange tager lidt mere med
ro, nyder de lange lyse dage og bruger tid sammen med familie,
venner og gode naboer. Det haber jeg ogsa, at vi kan gare her p
Savangsgarden.

Vi har netop haft en fantastisk Sankt Hans-fejring med bél og
palsecafé. Selvom jeg desveerre ikke selv havde mulighed for at
veere med, har jeg hort, at der blev hygget, snakket, grinet og spist
godt. Sadan nogle dage er med til at skabe feellesskab og gode
minder, og det er dejligt at hgre, at arrangementet blev sa vellykket.

Som | maske allerede har bemaerket, holder flere af vores faste
medarbejdere sommerferie i lgbet af juli maned. Derfor vil | i
perioder mgde nogle nye og maske ukendte ansigter i huset i form
af aflgsere og vikarer. De ga@r deres bedste for at hjeelpe til og skabe
en god hverdag, sa tag godtimod dem. Og hvis de spgrger en ekstra
gang om, hvor kaffekopperne star, eller hvad jeres yndlingsplads i
spisestuen er, haber jeg, at | vil beere over med dem —vi har jo alle
sammen vaeret nye én gang.

Selvom nogle af de faste medarbejdere holder ferie, er det vigtigt for
mig at understrege, at | stadig skal passes, plejes og have en god og
hyggelig hverdag. Sommerferie geelder nemlig ikke for omsorg,
naervaer og gode stunder.

Fra den 1. juli treeder det nye morgenmadssortiment i kraft, som
beskrevet i det brev, der blev uddelt til alle beboere i begyndelsen af
juni. Som en lille pamindelse betyder det blandt andet, at juice,
trekornsboller samt det udvidede udvalg af specialoste fremover



primeert vil veere en del af weekendernes morgenbord. P4 hverdage
vil der fortsat blive serveret en god og ernaeringsrigtig morgenmad
med fokus pa kvalitet, variation og beboernes behov. Kort sagt:
Ingen kommer til at ga sultne fra morgenbordet.

Na&r Sarah, vores fysioterapeut, holder ferie, vil der desveaerre ikke
veere gymnastik eller de faste gature. Til gengeeld er | meget
velkomne til at benytte gymnastiklokalet, og vores dejlige have star
naturligvis stadig til rddighed. Hvis vejret viser sig fra sin gode side,
kan en tur rundt i haven veere mindst lige sa godt som et
fitnesscenter — og med en vaesentligt bedre udsigt. Personalet
hjeelper gerne, nar det er muligt, og maske har jeres pargrende ogsa
lyst til at tage en hyggelig gatur sammen med jer.

Jeg haber, at juli vil byde p4 mange gode oplevelser, hyggelige
samtaler, grin omkring bordene og maske en is eller to mere, end
man egentlig havde planlagt.

Og hvis sommeren virkelig viser sig fra sin varmeste side, haber jeg,
at | vil baere over med os medarbejdere, hvis vi ser en smule mere
sommerlige ud end normalt. Bare rolig — vi mader stadig pa arbejde
i den rette pakleedning, selvom nogle af os maske kunne dramme
om shorts, klipklappere og en plads i skyggen med enisi handen.

Rigtig god sommer til jer alle. Vi gleeder os til endnu en maned fyldt
med feellesskab, smil og gode stunder sammen.

De bedste
sommerhilsner

Kristian




Kere beboere, parerende, medarbejdere og alle andre, der har fundet vej til
Sevangsgardens Sankt Hans-fejring.

Inden vi teender bélet og for alvor tager hul pa aftenen, har Kristian bedt mig om
at leese en hilsen op pa hans vegne.

Keare alle sammen.
Forst og fremmest: Rigtig gladelig Sankt Hans.

Jeg ville meget gerne have varet sammen med jer i dag. Desvarre er jeg
forhindret, men derfor skal I naturligvis ikke snydes for en tale. Om I s4 synes,
det er en gave eller en straf, mé [ selv vurdere, nér vi er feerdige.

Sankt Hans er en af de hyggeligste traditioner, vi har i Danmark. En aften, hvor
vi samles omkring bélet, synger sammen og nyder, at sommeren endelig er
kommet. Og lad os vare &rlige — efter en dansk vinter pa cirka ni maneder foles
det nasten som en personlig sejr, nir temperaturen kommer over 20 grader.

Historien om Sankt Hans gar mange hundrede &r tilbage. Oprindeligt mente man
at midsommernatten havde s&rlige kreefter, og man teendte bél for at holde onde
ander vek.
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I dag er der nok ikke s& mange af os, der bekymrer os om onde ander.

Til gengeld kender vi andre udfordringer.

Det kan vaere horeapparater, der piber pa de mest upassende tidspunkter.
Briller, der er blevet vak, men som viser sig at sidde oven pd hovedet.
Mobiltelefoner, der nagter at samarbejde.

Eller medarbejdere, der siger: "Har du provet at slukke og tende den igen?"

Og nogle af os har sikkert ogsd oplevet, at man gar ind i et rum og fuldstendig
glemmer, hvorfor man gik derind. Heldigvis er vi mange om det.

Men heldigvis handler Sankt Hans ikke om alt det, der driller.
Den handler om lys.

Om héb.



Om fzllesskab.

Og om at va&re sammen.

Det er faktisk ogsé noget af det, der ligger helt centralt i Sevangsgardens vardier.
For et plejehjem er ikke bare en arbejdsplads.

Det er ikke bare en institution.

Det er forst og fremmest et hjem.

Et hjem fyldt med mennesker, historier, erfaringer, grin, minder og relationer.

Nar man gér rundt pd Sevangsgérden, moder man mennesker, som har oplevet
mere, end de fleste historieboger kan rumme.

Her er mennesker, der har oplevet krigsérene.
Mennesker, der har varet med til at bygge Danmark op.

Mennesker, der har arbejdet som handvarkere, sygeplejersker, kontorfolk,
pxdagoger, chaufferer, fabriksarbejdere, husmedre, ledere og meget mere.

Mennesker, som har forelsket sig, faet barn, oplevet glaeder og sorger og vaeret
med til at forme det samfund, vi lever i i dag.

Det synes jeg faktisk er vard at stoppe op ved en gang imellem.

For nér vi taler om &ldrepleje, handler det ikke kun om hjlp og stette.
Det handler om mennesker.

Om livshistorier.

Om veardighed.

Og om at skabe gode dage — ogsé selvom man er kommet lidt la&ngere op i
kalenderen end resten af os.

Pa Sovangsgdrden forseger vi hver eneste dag at skabe rammerne for det gode
liv.

Det gor vi gennem omsorg, faglighed og narvear.

Men ogsé gennem arrangementer som dette.



For fzllesskab opstar ikke af sig selv.

Det skal plejes.

Lidt ligesom en have.

Hvis man passer den, vander den og giver den opmarksomhed, s& vokser den.
Hvis man ikke gor, sd ender man med ukrudt.

Og jeg kan forsikre jer om, at vi foretreekker faellesskab frem for ukrudt.

Jeg vil samtidig geme rette en stor tak til medarbejderne.

Til dem, der er pa arbejde i dag.

Til dem, der har vaeret med til at planlagge arrangementet.

Og til dem, der hver eneste dag er med til at gore Sevangsgérden til et godt sted
at bo og leve.

I gor en forskel, som ofte er storre, end I selv tror.

Tak for det.

Tak ogsé til de pérerende.

For jeres besog.

For jeres engagement.

For jeres opbakning.

Og for de mange timer, I bruger sammen med jeres kaere.
I er en vigtig del af livet pa Sevangsgarden.

Og sé skal der naturligvis lyde en s@rlig tak til jer beboere.
For uden jer var der jo ikke meget id¢ i resten af os.
Sevangsgéarden er jeres hjem.

Det er jeres historier, jeres erfaringer, jeres humor og jeres faellesskab, der giver
huset liv.



Nar balet teendes om lidt, héber jeg, at vi alle kan sende noget af det, vi gerne vil
leegge bag os, op med ragen.

Maske nogle bekymringer.

Miske nogle irritationer.

Maske bare den sidste rest af vinteren.

Og nér rogen letter, haber jeg, at vi tager det bedste med os videre.
Sommeren.

Lyset.

Fellesskabet.

De gode minder.

Og ikke mindst gleden ved at vare sammen.

For 1 sidste ende er det netop dét, livet handler om.
Ikke hvor mange 4r vi har levet.

Men hvordan vi har levet dem.

Og hvem vi har delt dem med.

Rigtig gladelig Sankt Hans til jer alle.

Nyd aftenen, hinanden, balet og sommeren.

Og pas nu pd, at ingen fér den id¢, at Helle (hende som laser talen op) skal synge
solo bagefier. Det ville vare synd at skreemme bade beboere, pérerende og
eventuelle hekse vaek pé én og
samme aften.

Rigtig god forngjelse.




Feellessang i efteraret.

Obs at vi her i efteraret har
feellessang pa forskellige dage,
nemlig bade tirsdag og torsdag.

Tidspunktet er ogsa blevet lavet
om, sa nu starter fgrst

kl.11.00.




Feellessang med Louise.

Sa skal vi synge med Louise.

Kom og veer med.

Torsdag d.30.juli
| spisestuen kl.11.00.

Tag gerne dine pargrende med til en
hyggelig formiddag.




Frisoren kommer i Juli maned

1. Juli Onsdag
2. Juli Torsdag
3. Juli Fredag
6. Juli Mandag

13. Juli Mandag
15. Juli Onsdag
20. Juli Mandag
29. Juli Onsdag
30. Juli Torsdag

13:00 - 15:30
11:00 - 15:00
10 :00 - 13:00
10:00 - 13:00

10:00 - 13:00
10:00 - 13:00
10:00 - 15:30
10:00 - 13:00
10:00 - 13:00

Online booking ™ kan nu af parerende og
ansatte fortages i stedet for at ringe.f#l

Link. https://Frisoer-Karina-

hvistendal.planway.com/

Telefontid pa 27 11 27 56 i
Onsdage og Torsdage. 9:00 - 15:00
Ellers 36 34 08 35 pa de skrevne dage. &

Frisgr Karina Hvistendal : Mail karihv@icloud.com




Kaere allel

Jeg holder ferielukket i
uge 29.

God sommer!

Med venlig hilsen
Statsaut. Fodterapeut
Karina Lykke Rasmussen



Sgvangsgarden siger
velkommen til:

Britta Brown
oF
Stien.




Hjertelig tillykke

gnskes:

Roswitha Alfredsen
pa Broen
med de 85 ar d.6.juli.

L



Strikkeklubben

Holder sommerferie i juli maned.

Vi gleeder os til at se jerigen i august
maned.

P& strikkegensyn.

Der er ingen banko i juli og august maned,
men pa gensyn til september.
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Kioskens abningstider
fremover:

Mandag kl.10.00-12.00
Tirsdag kl.10.00-12.00

Onsdag lukket

Torsdag kl.10.00-12.00
Fredag kl.10.00-12.00




Onsdag d.1/7

Torsdag d.2/7

Fredag d.3/7

Lerdag d.4/7

Sendag d.5/7

Mandag d.6/7

Tirsdag d.7/7

Menuplan for Juli 2026

Stegt nakke, kartofler, skysauce, marinerede bgnner
med lgg og feta
Frisk frugt

Grantsags wok med kylling tern, kokosmaelk og ris

Blomkalsuppe med flutes

Hk baf m blgde lgg, bearnaisesauce, pomme frites og
gr salat

Ymer med hindbaer

Fynsk gullasch med kartoffelmos

Paerer med fladeskum og chokoladesauce

Stegt roget medister med sennep, stegte kartofler,
svampesauce, rosenkal

Flederand med jordbazer coli

Glaseret skinke, fladekartofler, blomkalblanding

Is med vafler

Frikadeller, kartofler, sauce, rgdkal

Abrikosgrad med maelk



Onsdag d.8/7

Torsdag d.9/7

Fredag d.10/7
ris

Lerdag d.11/7

Sendag d.12/7

Mandag d.13/7

Tirsdag d.14/7

Onsdag d.15/7

Fish n” Chips, pomme frites, remoulade, coleslaw

Frisk frugt

Grantsags biksemad med spejleeg

Koldskal med kammerjunker

Kylling inder filet pa bund af ananas, carry sauce, &rter,

Pandekager med is og syltetgj

Jaegergryde med kartofler

Ablegred med maelk

Stegt medisterpglse, kartofler, sauce, drueagurk

Jordbaerfromage med fladeskum

Croissant med skinkesalat
Dampet fisk pa urtebund, kartofler, hollandaisesauce

Stegt kalkunbryst med bacon, kartofler, broccoli og
Bearnaisesauce

Ymerkoldskal med jordbaer og kammerjunker

Chili con carne med ris, cremefraiche og flute

Jordbeaer/rabarbergrad med flade



Torsdag d.16/7 Krebinetter, kartofler, champignonsauce, majsblanding

Frugtcocktail med rdcreme

Fredagd.17/7 Hakkebgf m blade lag, kartofler, asier, l@gsauce
Frisk frugt

Lordag d.18/7 Sorte gryde, kartoffelmos og rosenkal

Is med vafler

Sendag d.19/7 Farseret porre, kartofler, svampesauce, asier

Nougatrand med abrikos coli

Mandag d.20/7 Stegt frankfurterpglse, kold kartoffelsalat og gr salat

Ferskner med cremesauce

Tirsdag d.21/7 Spaghetti med kagdsauce

Lune vafler med is

Onsdag d.22/7 Fiskefrikadeller, kartofler, remouladesauce, carotter

Ymer med hindbzer

Torsdag d.23/7 Paneret kylling inder filet, pomme frites, bearnaisesauce,
broccoliblanding

Lun rabarberkage med fladeskum



Fredag d.24/7

Lerdag d.25/7

Sendag d.26/7

Mandagd.27/7

Tirsdag d.28/7

Onsdag d.29/7

Torsdag d.30/7

Fredag d.31/7

Frikadeller og pastasalat

Ymerkoldskal med kammerjunker

Enebaergryde, kartoffelmos og rosenkal

Hindbaergred med maelk

Hvidkalsrouletter, kartofler, muskatsauce,
majsblanding

Flederand med brombaer coli

Braendende keerlighed med kartoffelmos og redbeder

Frisk frugt

Stegt fisk, kartofler, persillesauce, rdkost

Ferskner med cremesauce

Stegt frankfurterpglse, kold kartoffelsalat og gr salat

Ymer med hindbaer

Kylling underlar, pomme frites, remoulade, colslaw

Lun aeblekage med fladeskum

Kyllingefrikadeller og pastasalat

Ymerkoldskal med kammerjunker Q‘i



Et sidste farvel til:

Edith Hansen

pa
Stien.

Aret veere Hendes Minde.




Bruger-& parerenderadet.

Beboere repr. :

Ruth Pedersen Bolig 116
Karen Margrethe Kjeldsen Bolig 137
Sys Larsen Bolig 306
Finn Dambo Bolig 308

Parerende repr. : Mail

Susanne Gram Hansen: sgh@>5s.dk

Joan Rejnholdt: rejnholdt@mail.dk

Linda Stoltz Dellgren:  lindastoltzdellgren@gmail.com

Aldreradet :
Jorgen Nygaard 404173 18
Jens Juul 36 78 96 54

Sevangsgarden:

Kristian Husted: Forstander
Helle Rasmussen: Daghjem.

Camilla Riis: Broen.
Anne-Mette Nielsen:Kontor/ref.

Sevangsgardens hjemmeside: www.svg.dk



Sevangsgirden
Administration
Forstander

Souschef
Kontoret

Klinisk sygepl.
Fysioterapeut

Daghjemmet

Afsnitsleder
Hgjen
Engen

Afsnitsleder
Broen
Krogen

Afsnitsleder
Torvet
Svinget

Afsnitsleder
Hjornet
Stien

Kokken leder
Kokken
Teknisk leder
Rengoring

Frisor
Fodklinik

Telefonliste.
Betina Jarnved
Kristian Husted

Annette Bartels Tornkvist
Anne-Mette K. Nielsen

Louise Bloch-Ringvig
Sarah Aarup

Helle Rasmussen

Karen Vedstesen

Lisbeth Sand

Karina Meyer Hansen

Tine Laursen

Rikke Carstensen

Frankie Thomsen
Nok

Karina Hvistendal Gustafson

Karina Lykke Rasmussen

36 34 08 48
36 34 08 48
36 34 08 21
3634 08 42
36 34 08 40

36 34 08 46

36 34 08 28

36 34 08 32

36 34 08 23
36 34 08 43
36 34 08 41

36 34 08 20
3634 08 26
363408 44

36 34 08 36
36 34 08 37
36 34 08 22

36 34 08 55
36 34 08 38
36 34 08 33

36 34 08 25
36 34 08 24
36 34 08 27
3634 08 31

3634 08 34
22 97 86 06



