Onsdag d.1/7

Torsdag d.2/7

Fredag d.3/7

Lerdag d.4/7

Sendag d.5/7

Mandag d.6/7

Tirsdag d.7/7

Menuplan for Juli 2026

Stegt nakke, kartofler, skysauce, marinerede bgnner
med lgg og feta
Frisk frugt

Grantsags wok med kylling tern, kokosmaelk og ris

Blomkalsuppe med flutes

Hk baf m blgde lgg, bearnaisesauce, pomme frites og
gr salat

Ymer med hindbaer

Fynsk gullasch med kartoffelmos

Paerer med fladeskum og chokoladesauce

Stegt roget medister med sennep, stegte kartofler,
svampesauce, rosenkal

Flederand med jordbazer coli

Glaseret skinke, fladekartofler, blomkalblanding

Is med vafler

Frikadeller, kartofler, sauce, rgdkal

Abrikosgrad med maelk



Onsdag d.8/7

Torsdag d.9/7

Fredag d.10/7
ris

Lerdag d.11/7

Sendag d.12/7

Mandag d.13/7

Tirsdag d.14/7

Onsdag d.15/7

Fish n” Chips, pomme frites, remoulade, coleslaw

Frisk frugt

Grantsags biksemad med spejleeg

Koldskal med kammerjunker

Kylling inder filet pa bund af ananas, carry sauce, &rter,

Pandekager med is og syltetgj

Jaegergryde med kartofler

Ablegred med maelk

Stegt medisterpglse, kartofler, sauce, drueagurk

Jordbaerfromage med fladeskum

Croissant med skinkesalat
Dampet fisk pa urtebund, kartofler, hollandaisesauce

Stegt kalkunbryst med bacon, kartofler, broccoli og
Bearnaisesauce

Ymerkoldskal med jordbaer og kammerjunker

Chili con carne med ris, cremefraiche og flute

Jordbeaer/rabarbergrad med flade



Torsdag d.16/7 Krebinetter, kartofler, champignonsauce, majsblanding

Frugtcocktail med rdcreme

Fredagd.17/7 Hakkebgf m blade lag, kartofler, asier, l@gsauce
Frisk frugt

Lordag d.18/7 Sorte gryde, kartoffelmos og rosenkal

Is med vafler

Sendag d.19/7 Farseret porre, kartofler, svampesauce, asier

Nougatrand med abrikos coli

Mandag d.20/7 Stegt frankfurterpglse, kold kartoffelsalat og gr salat

Ferskner med cremesauce

Tirsdag d.21/7 Spaghetti med kagdsauce

Lune vafler med is

Onsdag d.22/7 Fiskefrikadeller, kartofler, remouladesauce, carotter

Ymer med hindbzer

Torsdag d.23/7 Paneret kylling inder filet, pomme frites, bearnaisesauce,
broccoliblanding

Lun rabarberkage med fladeskum



Fredag d.24/7

Lerdag d.25/7

Sendag d.26/7

Mandagd.27/7

Tirsdag d.28/7

Onsdag d.29/7

Torsdag d.30/7

Fredag d.31/7

Frikadeller og pastasalat

Ymerkoldskal med kammerjunker

Enebaergryde, kartoffelmos og rosenkal

Hindbaergred med maelk

Hvidkalsrouletter, kartofler, muskatsauce,
majsblanding

Flederand med brombaer coli

Braendende keerlighed med kartoffelmos og redbeder

Frisk frugt

Stegt fisk, kartofler, persillesauce, rdkost

Ferskner med cremesauce

Stegt frankfurterpglse, kold kartoffelsalat og gr salat

Ymer med hindbaer

Kylling underlar, pomme frites, remoulade, colslaw

Lun aeblekage med fladeskum

Kyllingefrikadeller og pastasalat

Ymerkoldskal med kammerjunker Q‘i





