Nr.5. Maj 2026.

MINIBLADET

SOVANGSGARDEN



Husketavle for maj

Mandag d.4.maj kl.13.00.
Strikkeklub i Broens spisestue.
Tirsdag d.5.maj kl.11.00.
Kostudvalgsmgade.
Tirsdag d.5.maj kl.10.30.
Fellessang 1 spisestuen.
Onsdag d.6.maj k1.10.00-12.00.
Jane Brun tejsalg i forhallen.
Mandag d.11.maj kl.13.00.
Strikkeklub i Broens spisestue.
Onsdag d.13. maj kl.13.15-14.30.
Melodi Grand Prix sange v. Allan Sten og Vibe
1 spisestue.
Mandag d.18.maj kl.13.00.
Strikkeklub i Broens spisestue.
Torsdag d.21.maj kl.10.30.
Fallessang i spisestuen.
Torsdag d.21.maj kl.13.30.

ik

Gudstjeneste i spisestuen.

Fredag d.22.maj kl.13.15.
Banko i spisestuen.

Onsdag d.27.maj k1.10.00-12.00.

Is ved gangen til Krogen v. Fam.Ishus. ¢ ff-'-'"@

b 20% 5% 7
71 42 60 83
3 5961 8

—_—




Gymnastik

Der er gymnastik hver
Mandag kl.11.00
Onsdag kl.11.00
Fredag kl.11.00

| gymnastiksalen.

Vel madt!
Hilsen Sarah




Kzere beboere og pargrende

Maj maned er over os — en tid, hvor lyset fylder mere, dagene bliver lngere, og
vi forhdbentlig begynder at maerke overgangen fra forar til sommer. Det er ogs3
en maned, der inviterer til bade feellesskab og eftertanke, hvor flere maerkedage
og begivenheder pa hver deres made minder os om, hvad der binder os sammen
—bdde som samfund og i hverdagen her pa Sgvangsgarden.

Allerede fredag den 1. maj markerer vi Arbejdernes internationale kampdag —en
dag med rgdder i fellesskab, rettigheder og ordentlige vilkar. Det er samtidig en
anledning til at stoppe op og reflektere over vaerdien af det arbejde, vi hver iszer
bidrager med, og hvor meget det betyder, nar vi Igfter i flok. Her pa
Sgvangsgarden maerker vi netop, hvordan samarbejde, ansvar og omsorg er
fundamentet for en god hverdag.

Fa dage senere, tirsdag den 5. maj, markerer vi Danmarks befrielse. Det er en
dag, der baerer pa bdde historie og eftertanke og minder os om, at frihed og
tryghed ikke er noget, vi kan tage for givet. | en tid, hvor der fortsat er uro
mange steder i verden, bliver det en stille pdmindelse om vaerdien af det
samfund, vi er en del af — og det ansvar, vi har for at vaerne om det.

Midt i maj fglger de helligdage, som for mange giver anledning til ro og naerveer.
Torsdag den 14. maj er det Kristi himmelfart, og spndag den 24. maj er det Pinse,
efterfulgt af 2. pinsedag mandag den 25. maj. Disse dage bryder hverdagen op
og giver plads til det naere — til samvaer, refleksion og de sm3 gjeblikke, som ofte
er dem, der betyder mest.

Samtidig rummer maj ogsa de mere lette og festlige faellesskaber. Lgrdag den 16.
maj kulminerer Eurovision Song Contest med finalen — noget jeg personligt ser
frem til hvert ar. Musik kan samle mennesker pa tveers af lande og
forskelligheder, og netop i en verden, hvor meget kan opleves uroligt, er det
ogsa vigtigt at give plads til gleeden og det, der bringer os sammen.

Her pa Sgvangsgdrden fortsaetter vi med at styrke vores eget faellesskab. Onsdag
den 20. maj afholder vi bruger- og pargrenderadsmgde, hvor dialog og
samarbejde er i centrum. Det er netop i mgdet med hinanden, at vi udvikler os
og skaber de bedste rammer for beboernes hverdag.



Maneden rundes ogsa af med tirsdag den 26. maj, hvor Kong Frederik X har
fpdselsdag. Det er en anledning til at rette blikket mod noget feelles som nation
og minde os om betydningen af sammenhaengskraft og kontinuitet i en tid
preeget af forandringer.

Netop forandringer og uroligheder i verden saetter ogsa deres praeg pa vores tid.
Konflikter og usikkerhed fylder i nyhedsbilledet og kan skabe eftertanke — ogs3
hos os. Derfor bliver det endnu vigtigere at holde fast i det, vi kan pavirke i det
naere: tryghed, ordentlighed og nzaervaer i hverdagen.

Det haenger tet sammen med vores arbejde med beredskab. Nar verden
omkring os opleves mere uforudsigelig, bliver det afggrende, at vi lokalt er
forberedte. Pa Sgvangsgarden arbejder vi derfor aktivt med vores
beredskabsplaner, som anbefalet af myndighederne, for at sikre stabil drift og
tryghed for beboere, pargrende og medarbejdere. | slutningen af marts fik vi en
konkret anledning til at afprgve dette, da der var stremsvigt i omradet i et par
timer. Det gav os veerdifuld erfaring og bekrzaeftede samtidig, hvor vigtigt det er
Isbende at justere og forbedre vores planer, s& de fungerer i praksis.

| samme spor havde vi besgg af aldretilsynet tirsdag den 21. april 2026. Tilsynet
er en vigtig del af vores feelles arbejde med kvalitet og udvikling. Vores oplevelse
er, at vi star pa et godt fundament med fokus pa beboernes trivsel, faglighed og
samarbejde. Samtidig har vi — som altid — faet input til, hvor vi kan blive endnu
bedre, og det tager vi med som en naturlig del af vores fortsatte udvikling.

Og midt i alt dette ma vi heller ikke glemme noget sa enkelt som vejret. Maj ma
meget gerne vise sig fra sin bedste side, sa vi kan tage vores udearealer endnu
mere i brug og skabe gode stunder under dben himmel. Vi hdber p3 sol og lune

‘dage — og p3, at vi fra juni kan maerke, at sommeren for alvor er kommet

Maj er saledes en maned, hvor det store og det naere mgdes — hvor historie,
traditioner, feellesskab og hverdag flettes sammen. Det er netop i det samspil, at
vi finder mening og retning. Vi ser frem til at tage hul p4 maneden sammen med
Jer og til fortsat at skabe en tryg og meningsfuld hverdag p3

Sgvangsgarden.

Med venlig hilsen Kristian Husted Forstander.




Gature

I denne tid hvor solen er mere fremme, er det ogséa oplagt at vi drager fordel af den gratis
gode; sollys!

For sollys styrker immunforsvaret ved at szette gang i kroppens egen produktion af D-
vitamin. D-vitamin aktiverer de hvide blodlegemer, som hjzelper til at bekeempe
infektioner. Moderat soleksponering (fa minutter dagligt) kan:

e forbedre humgret,
¢ Regulere dggnrytmen
e Kan saenke blodtrykket.

Sollysets positive effekter pa immunforsvaret:

« D-vitamin produktion: Solens UV-straler rammer huden og omdanner kolesterol
til D-vitamin, hvilket er essentielt for et staerkt immunforsvar.

- Aktivering af hvide blodlegemer: T-celler, som er en type hvide blodlegemer,
bliver mere aktive og mobile i direkte sollys, hvilket gger deres evne til at
bekaempe bakterier og virus.

- Bedre sgvn og lavere stress: Dagslys hjselper med at regulere dggnrytmen,
hvilket forbedrer segvnkvaliteten og dermed styrker immunforsvaret.

- Forebyggelse af sygdomme: Tilstraekkeligt D-vitamin fra solen kan muligvis
reducere risikoen for luftvejsinfektioner som influenza og visse autoimmune
sygdomme. Ifglge forskere og laeger, gor D-vitamin immunforsvaret klogere,
derved bliver kroppens immunforsvar ogséa staerkere."

Pa Sgvangsgérden tilbydes der hver uge gature hvor alle samles og kommer ud i vores
dejlige have. Det sker hver tirsdag og torsdag kl.11.

Hermed en opfordring til at alle kommer ud i vejret, og far nogle at de gavnlige input.
Béde personale og borgere kan fa stimuleret sanserne og styrket immunforsvaret.




Husk vores gature.

Vi mgdes hver

tirsdag og torsdag kl.11.00

| forhallen.

Her gar vi en tur rundt om
Sgvangsgarden og nyder vores
nvordan arstiden
Kifter.

have og ser,




HUSK!

Fredag d. 1. maj
holder Daghjemmet

lukket.



Feellessang med Louise.

Sa skal vi synge med Louise.

Kom og veer med.

Tirsdag d.5. maj
og
Torsdag d. 21. maj
I spisestuen kl.10.30.

Tag gerne dine pargrende med til en
hyggelig formiddag.
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Jane Bruuns rullende tojbutik
kommer



Allan Steen og Vibe kommer og underholder
os med sange fra Melodi Grand Prix.

Det sker onsdag d.13.maj kl.13.15-14.30.
Der vil blive serveret kaffe og kage i pausen.
Max 1 geest pr. beboer.

Det koster 25 kr.

Tilmelding senest d.7.maj 2026 ude |
grupperne.




Gudstjeneste

Torsdag d.21. maj
KI.13.30

Spisestuen.




Sa skal der spilles banko.

Er | klar? Det sker fredag d.22.maj

i den store spisestue.
Kom og vaer med.
Dgrene abnes fgrst kl. 13.00.
Vi starter kl.13.15.

En plade koster 5 kr.




kommer igen
© d.27 maj 2026 -

= mellem kl.10-12 v VT

A

............................

Is vognen
pad gangen ved Krogen.

Kom og fa en is,
tage en medbeboer,
kollega eller en
pargrende med.

.
i 2




Maj Maned Frisor tider.

Onsdag d 6/5. 12:30 - 14:30
Torsdagd 7/5. 10:00 - 13:00
Mandag d 11/5. 11:00 - 13:00

Karina holder FERIE uge 21 og 22

Mandag d 21/5. 10:00 - 13:00
Onsdag d 23/5. 11:00 - 14:00

RIGTIG GOD MAJ «

MAIL : KARIHV@icloud.com. 271127 56




Pinse

Pinsen er den tredje af de store kristne haijtider, og sa er den samtidig
kirkens fadselsdag. | pinsen kommer Helliganden til disciplene og giver
dem styrke og ord, sa de kan ga ud at forteelle om Jesus. De fgrste
disciple blev efterhanden til den kristne kirke, og den dag i dag fejrer man
i pinsen Bibelens budskab om, at Helliganden giver liv, mod og kreefter til
kristne over hele jorden

Pinse kommer af det graeske ord for halvtreds, pentekoste, fordi den
falder 50 dage efter pasken. Pinsen er oprindeligt en jgdisk fest, som man
kan laesse om i Det Gamle Testamente.

Der er tale om en hgstfest, og derfor bliver den jgdiske pinse ogsa kaldt
kornhgstfesten. Det er en af de tre jgdiske valfartsfester, hvilket vil sige,
at jeder fra alle egne af verden valfartede til Jerusalem for at fejre festen
ved Templet.

Men pinsen er ogsa en kristen hgjtid. Der er gaet 50 dage siden pasken,
hvor Jesus langfredag blev korsfaestet og begravet, men hvor han

ogsa paskedag stod op fra de dede og senere pa Kristi

himmelfartsdag steg op til himmelen. inden Jesus tog afsked med
disciplene, lovede han at de ville fa en talsmand, en advokat, som kunne
tale pa deres vegne, nemlig Helliganden.

Men umiddelbart efter at Jesus er steget op til himlen, er disciplene alene.
De sidder i et hus i Jerusalem midt under den jgdiske pinsefest. Pludselig
fyldes huset af, hvad der minder om et vindstgd, og ildtunger saetter sig
pa disciplene.

Sadan beskrives dét, at Helliganden fylder dem og bevasger dem og gar
dem breendende og levende, sa de pludselig kan tale pa alverdens sprog.
Jerusalem var i pinsen samlingssted for jgder fra hele verden, og
pludselig kan de forsta, hvad disciplene, som er fra Galilaea i Israel, siger.

Peter, en af disciplene, holder en tale for dem alle sammen, hvor han
fortaeller om Jesus og om, hvordan han stod op fra de dede. Det
forteelles, at omkring tre tusinde mennesker ved denne lejlighed begynder
at tro, at Jesus er Guds sg@n. De bliver dgbt og bliver til den fgrste kristne
menighed. Derfor kalder man som sagt pinsen for kirkens fgdselisdag.



Pinsen er ogsa som naevnt den tredje af de store kristne hgijtider og
umiddelbart den, der er vanskeligst at forsta. For hvad betyder
Helligdnden, og hvad betyder det, at den kommer til verden? Sa er et
barn i en krybbe julenat og en tom grav paskemorgen lettere at forholde
sig til.

Helliganden er farst og fremmest udtryk for Guds nserveer. Selvom Jesus
ikke laengere er pa jorden, er Gud gennem Helliganden stadig helt teet pa
mennesker. Helliganden er Guds kraft og det, som giver liv til kirken og
de kristne, - ja som gar, at den kan ande. Helliganden er ogsa den
talsmand, som Jesus lovede sine disciple, og som betad, at de kunne
fortzelle om Jesus og hans opstandelse for alle mennesker i Jerusalem og
efterhanden i hele verden.

Derfor har pinsen ogsa endnu en betydning.

| Det Gamle Testamente forteelles det nemlig, at alle mennesker i
begyndelsen talte det samme sprog. De besluttede sig for at bygge et
hgjt tarn, der kunne na op i himlen, men Gud gdelagde tarnet og gav
mennesker forskellige sprog, sa de ikke kunne tale sammen og derfor
ikke kunne arbejde sammen og fuldfgre projektet.

| pinsen sker det modsatte. Nu kan alle mennesker igen forsta hinanden, i
hvert fald nar der tales om Gud og Kristus. Man kan altsa sige, at den
splittelse af mennesker og folk, som Bibelen forteeller skete ved
sprogforvirringen ved Babelstarnet, bliver opheevet i pinsen. Pa den made
siger pinseforteellingen ogsa, at alle kristne er ét folk. Nar Helliganden er
pa feerde, kan man tale samme sprog og forsta hinanden pa trods af alt,
hvad der i gvrigt matte skille.




Hjertelig tillykke
gnskes:

med de 80 ar

d.5.ma,j.
Finn Danbo pa Hjgrnet

med de 90 ar

d.29.maj

oAy



Hjertelig tillykke

gnskes:

Lis Yvonne Seibak
pa Hajen
med de 100 ar
d. 21. maj.




Sgvangsgarden siger
velkommen til:

Ella Storm Christensen

pa Hejen.

Laurs Rasmussen

Pa Torvet.




STRIKKEKLUB PA BROEN

Kom og veer med!

Vi mgdes hver mandag kl.13.00 i vores
spisestue.

Du kan medbringe dit eget handarbejde eller
strikke med pa vores feelles kludetaeppe.

Vil du hellere heekle, brodere, noget helt tredje
eller bare veere sammen med os er du ogsa
meget velkommen.

Vi giver en kop kaffe.

Hilsen os pa Broen




Fredagd.1/5

Lardag d.2/5

Segndag d.3/5

Mandag d.4/5

Tirsdag d.5/5

Onsdag d.6/5

Torsdag d.7/5

Fredag d.8/5

Menuplan for Maj 2026

Stegt medister, kartofler, stv spinat
Aspargessuppe med flutes

Fynsk gullasch med kartoffelmos
Ferskner med makronskum

Hvidkalsrouletter, kartofler, sauce og
blomkalsblanding
Citronfromage med fladeskum

Stegt kylling, kartofler, sauce, agurkesalat
Svampesuppe med flutes

Fiskefrikadeller, kartofler, bagte rodfrugter og dild
sauce
AEDblegrad med maelk

Croissant med skinkesalat
Biksemad med spejlaeg

Kyllingefrikadeller, kold kartoffelsalat, salat
Pandekager med syltetg;

Krebinetter, kartofler, sauce, broccoli
Frisk frugt



Lordagd.9/5  Kalkungryde med ris
Is med vafler

Sendag d.10/5 Kogt kylling med sur/sgd sauce, kartofler,
carotter
Hindbeerfromage med fladeskum

Mandagd.11/5 Tunmousse med flute
Hk baf m blgde lgg, bearnaisesauce, pommes frites
og Coleslaw

Tirsdagd.12/5 Glaserede skinke, fladekartofler m porre, lag og gr
salat
Peerer med flgdeskum og chokoladesauce

Onsdagd.13/5 Kylling inder filet m ananas i karrysauce, ris, aerter
Graesk yoghurt med beer og sirup

Torsdag d.14/5 Marinerede nakkesteg, ristede kartofler, sauce og
Kr. Himmelfart rosenkal
Flederand men abrikospure

Fredagd.15/5 Rejesalat med croissant
lasagne med gr salat og hvidlggsdressing



Lordag d.16/5

Sendag d.17/5

Mandag d.18/5

Tirsdag d.19/5

Onsdag d.20/5

Torsdag d.21/5

Fredag d.22/5

Lerdag d.23/5

Millionbgf med kartoffelmos, drueagurk
Ananasring med cremesauce

Medisterpglse med bacon, kartofler, sauce,
redkal
Chokoladebudding med fladeskum

Koteletter i fad m, lag, peberfrugt, champignon, ris
Hasselbagte aebler med kanel ogis

Kalvelever m blgde lag, lggsauce, kartofler, asier
Sveskegrad med maelk

Fisc a Chips, tatar sauce, coleslaw
Lun jordbeer/rabarberkage m crumble og creme
fraiche

Braendende keerlighed, kartoffelmos, radbeder
Kold jordbeersuppe med fladeskum

Tomatsuppe med brad
Stegte pglser med kold kartoffelsalat

Chow chow med kartoffelmos

Budding med saftsauce

Sendag d.24/5 Ribbensteg, kartofler, skysauce og agurkesalat

Baileyfromage med fladeskum



Mandag d.25/5 Stegt kylling m mangochutney, kartofler,

2. pinsedag

Tirsdag d.26/5

Onsdagd.27/5

Torsdag d.28/5

Fredag d.29/5

Lerdag d.30/5

Sendag d.31/5

bagte

honning marinerede gulergdder og lys
sur/sgdsauce

Hjemmelavet mocca is med vafler

Hk baf m blade lag, kartofler, sauce, radbeder, gr
salat
Ymerkoldskal med kammerjunker

Frikadeller, kartofler, stv. hvidkal
Alliancegregd med flgde

Kogt fisk, kartofler, hollandaisesauce, rosenkal
Frugtsalat

Laksesnitte

Farsskinke, kartofler, sauce og bgnner

Sorte gryde med kartoffelmos og
broccoliblanding

Jordbaer/rabarber grad med flgde

Palser med varm kartoffelsalat og serter
Ymer med hindbaer




Et sidste farvel til:

Poul Erik Hansen
pa Krogen.

Niels Warming
pa Torvet.

Gurli Moberg
Pa Hojen.

Aret veere Deres Minde.




Bruger-& parerenderadet.

Beboere repr. :

Ruth Pedersen Bolig 116
Karen Margrethe Kjeldsen Bolig 137
Sys Larsen Bolig 306
Finn Dambo Bolig 308
Parerende repr. : Mail
Joan Rejnholdt: rejnholdt@mail.
Linda Stoltz Dellgren: lindastoltzdellgr
Aldreradet :
Jorgen Nygaard 404173 18
Jens Juul 36 78 96 54
Sevangsgarden:

Kristian Husted: Forstander
Helle Rasmussen: Daghjem.

Cammilla Riis: Broen.
Anne-Mette Nielsen:Kontor/ref.

Savangsgardens hjemmeside: www.svg.dk



Sevangsgarden
Administration

Forstander
Souschef
Kontoret

Klinisk sygepl.

Fysioterapeut

Daghjemmet

Afsnitsleder
Hojen
Engen

Afsnitsleder
Broen
Krogen

Afsnitsleder
Torvet
Svinget

Afsnitsleder
Hjornet
Stien

Kokken leder
Kokken
Teknisk leder
Rengoring

Frisor
Fodklinik

Telefonliste.
Betina Jarnved
Kristian Husted

Annette Bartels Tornkvist
Anne-Mette K. Nielsen

Louise Bloch-Ringvig
Sarah Aarup

Helle Rasmussen

Karen Vedstesen

Lisbeth Sand

Karina Meyer Hansen

Tine Laursen

Rikke Carstensen

Frankie Thomsen
Nok

Karina Hvistendal Gustafson
Karina Lykke Rasmussen

36 34 08 48
36 34 08 48
36 34 08 21
363408 42
36 34 08 40

36 34 08 46

36 34 08 28

36 34 08 32

36 34 08 23
36 34 08 43
3634 08 41

36 34 08 20
36 34 08 26
36 34 08 44

36 34 08 36
36 34 08 37
36 34 08 22

36 34 08 55
36 34 08 38
36 34 08 33

36 34 08 25
36 34 08 24
36 34 08 27
36 34 08 31

36 34 08 34
22 97 86 06



