Nr.4. April 2026.

MINIBLADET

God paske

SOVANGSGARDEN



Husketavle for april

Tirsdag d.7.april kl.11.00.
Kostudvalgsmeade.
Tirsdag d.7.april kl.10.30.
Fellessang 1 spisestuen.,
Fredag d.10. april kl.13.15-14. 40
Wiener Trio 1 spisestue.

Mandag d.13.april kl.10.00-12.00.
Jysk tojsalg i forhallen.

Mandag d.13.april kl.13.00.
Strikkeklub 1 Broens spisestue.
Torsdag d.16.april k1.13.30.
Gudstjeneste 1 spisestuen

Mandag d.20.april kl.13.00.
Strikkeklub 1 Broens spisestue.
Tirsdag d.21.april ki.10.30.
Fa&llessang 1 spisestuen.

Onsdag d.22.april ki.10.00-12.00.
Classic Wear tgjsalg 1 forhallen.
Onsdag d.22.april kl.13.15.

Ban oD - 6 203% 5 7
anko 1 spisestue m B 88

Mandag d.27. april kl.13.15. N 3 N6
”De gode gamle”underholder i spisestuen.




HUSK

Gymnastik hver mandag, onsdag og fredag
KI.11.00.

i gymnastikrummet.

=

Gatur hver tirsdag og torsdag
KI.11.00.

Vi ma@des i forhallen.

x,




Keere beboere og pargrende & &

Nu gar vi ind i april, og foraret begynder sa smat at vise sig. Dagene bliver leengere,
lyset vender tilbage, og man kan naesten maerke, at bade mennesker og natur
vagner lidt mere igen. Det er ogsé maneden, hvor vi fejrer paske.

Pasken er for mange en hgijtid, der giver anledning til eftertanke. | den kristne
forteelling handler pasken om Jesu sidste dage, hans dad og opstandelse. Det er en
forteelling om bade sorg og hab — og om at der kan komme nyt liv og nye
begyndelser, selv efter svaere tider. Det er maske ogsa derfor, pasken ofte fgles som
en stille og lidt seerlig tid pa aret.

Jeg har selv en lille tradition hvert ar i pasken. Pa Langfredag ser jeg altid Jesus Christ
Superstar i fiernsynet. Og jeg ma indreamme, at jeg naesten hvert ar ender med at
sidde og tude lidt til sidst. Musikken og historien rammer mig hver gang — maske
netop fordi den sa staerkt fortaeller om bade det sveere og det habefulde i livet.

Det er nu ogsa omkring tre maneder siden, jeg blev indsat som forstander her pa
Sevangsgarden. Der er stadig mange ting, jeg laerer hver dag, og som jeg forsgger
at holde styr pa. Nogle dage er mere travle end andre — men sadan er vilkdrene, og
det skal jo heller ikke vaere kedeligt. Noget af det, jeg fortsat har stort fokus p3, er
samarbejdet. Badde samarbejdet medarbejderne imellem, med jer som beboere, med
jeres pargrende og med kommunen. Et godt plejehjem er nemlig noget, vi skaber
sammen.

Jeg er ogsa sa heldig at have nogle kloge mennesker omkring mig, som indimellem
minder mig om et udtryk, jeg selv ofte bruger: “Rom blev ikke bygget pd én dag.” De
siger det med et smil og anerkender samtidig min ivrighed efter at fa tingene til at
fungere godt og sikre, at alle trives her pa Sevangsgarden.

| Valentins weekenden i februar skete der ogsa noget lidt anderledes. Jeg stod
nemlig pa scenen igen - for fgrste gang i tre &r — da jeg optradte i en teaterkoncert
med CPH Musicals. Her sang jeg sangen “lI Am What | Am” fra musicalen La Cage
Aux Folles. S& ja — jeres forstander har ogsé en lille performer-side. &)

Sangen blev senere gjort meget kendt uden for musicalverdenen af sangeren Gloria
Gaynor, som mange maske kender. Budskabet i sangen er egentlig meget enkelt,
men ogsa meget staerkt. | sangen synges der:



“I am what | am
And what | am needs no excuses.”

Pa dansk kunne man sige:
“Jeg er den, jeg er —
og det kreever ingen undskyldning.”

Det er en sang om at sta ved sig selv og acceptere hinanden, som vi er. Pa sin egen
made synes jeg faktisk, at det ogsa passer meget godt til livet her pa
Sevangsgarden. Vi er alle forskellige mennesker med hver vores liv, historier og
personligheder — og netop dét er med til at gare et sted levende.

Og bare rolig — jeg har ingen planer om at begynde at synge rundt pa gangene til
daglig... selvom nogle maske ville mene, at det kunne give lidt ekstra underholdning
i hverdagen.®)

| april byder vi ogsa pa flere faelles aktiviteter i feellesstuen, som jeg hdber mange af
jer vil have lyst til at deltage i. Vi far blandt andet besgg af Wienertrioen den 10.
april, der plejer at skabe en rigtig god stemning. Der vil ogsa veere tgjsalg, vores
manedlige banko, samt gudstjeneste i huset. | er ogsa meget velkomne til at tage
jeres par@rende med til aktiviteterne, hvis de har mulighed for det — det er ofte
ekstra hyggeligt, nar vi kan dele oplevelserne sammen.

Nar temperaturen bliver lidt mere tilpas, haber jeg ogsa, at mange af jer vil benytte
lejligheden til at tage en lille gatur i vores haver. Foraret er en dejlig tid at komme
lidt ud i den friske luft — og maske tage en medbeboer med under armen til en lille
snak undervejs. Bare rolig — jeg lover ikke, at der ligger paskeseg gemt derude. & &

Jeg haber, at april vil bringe mange gode stunder — bade til aktiviteterne og i de sma
gjeblikke i hverdagen.

Rigtig god april og en glaedelig paske til jer alle.

Med venlig hilsen,

Kristian Husted
Forstander, Sgvangsgarden




Faellessang med Louise.

Sa skal vi synge med Louise.

Kom og veer med.

Tirsdag d.7. april
og
Tirsdag d. 21. april
| spisestuen kl.10.30.

Tag gerne dine pargrende med til en
hyggelig formiddag.




Kébenhavns Wienertrio
fredag d.10. april kl.13.15.

Det er et lukket arrangement, hvor tilmelding er
ngdvendig. Kpbenhavns Wienertrio kommer og
underholder os med deres dejlige musik 2 gange
45 min.

Der er mulighed for at tage en pargrende med,
bade for daghjemsgeaester og beboere.

Det koster 50 kr.

Tilmeldingen pa afdelingerne senest d.7. april.

Der vil blive serveret kaffe og kage.




JYSK
TOJSALG

Lars Rasmussen TIf.: 40 44 91 64

Besoger

SOVANGSGARDEN

Onsdag d. 15. april
KL. 10.00-14.00

Taoj til unge og ldre

kort, mobile pay og kontanter modtages



Gudstjeneste

Torsdag d.16. april
KI.13.30

Spisestuen.




CLASSIC WEAR.DK

Kommer onsdag
d.22.april kl.10.00-12.00
| forhallen med tgj.

Hun har bade tgj til hverdag og fest.

Kom og kik.




Sa skal der spilles banko.

Er | klar? Det sker onsdag d.22.april
i den store spisestue.
Kom og veer med.
Dgrene abnes fgrst ki. 13.00.
Vi starter kl.13.15.
En plade koster 5 kr.




"De gode gamle”

Kommer og underholder os med nogle af
de gode gamle melodier.

Mandag d.27. april
kL.13.15 i spisestuen.
Kom og veer med til en hyggelig
eftermiddag med kaffe og kage.




KIOSKEN HOLDER LUKKET
PGA PASKE:

Onsdag d.1.april
Torsdag d.2. april
Fredag d. 3.april
Mandag d.6.april

| dnskes alle en
gleedelig paske.

Hilsen Heidi




Donation af blomsterlgg

Har du nogle blomsterlag du ikke
bruger, sa vil Sgvangsgarden hjertelig
gerne have dem. Vi giver dem nyt liv i
vores praegtige store have.

Laeg blot legene i kassen ved
indgangsdgren. ©

Pa forhand tusinde tak.

Niller - Sgvangsgarden




Frisor Sgvangsgarden April

Onsdag d 1 April. 14:00 - 16:00.
Onsdag d 9 April. 10:00 - 13:00.
Torsdag d 10 April. 10:00 - 13:00.
Onsdag d 15 April. 10:00 - 13:00.
Torsdag d 16 April. 10:00 - 16:00.
Mandag d 20 April. 10:00 - 13:00.
Torsdag d 23 April. 10:00 - 13:00.
Tirsdag d 28 April. 10:00 - 13:00.
Torsdag d 30 April. 10:00 - 13:00.

Mail. karihv@icloud.com. 27 11 27 56




Sgvangsgarden siger

velkommen til:

Kirsten C

nristensen

pa b

gjen.

Aase Daphne Sgrensen

pa Engen.

Ina Hansen

Pa Hgjen.




Hjertelig tillykke

gnskes:

Ane Lise Julie Nielsen
pa Svinget
med de 95 ar
d.12.april.

L



Onsdagd.1/4

Torsdag d.2/4
Skeertorsdag

Fredag d.3/4
Langfredag

Lordag d.4/4
Paskelordag

Seondag d.5/4
Paskedag
Mandag d.6/4

2 paskedag

Tirsdag d.7/4

Onsdagd.8/4

Menuplan for April 2026

Stegte fisk, kartofler, persillesauce,
rakost
Rodfrugtsuppe med flutes

Stegt lammekglle m/timian, hvidlgg, skysovs,

kartofler, mint gele og bgnner
Citronfromage med fladeskum

Fleeskesteg, skysovs, brune og hvide kartofler,
redkal
Ymer med hindbaer

Kogt hamburgerryg, kartofler, stv. Spinat og
carotter
Frugtsalat med racreme

Benlgse fugle, kartoffelmos, asier
Nougatrand med jordbzerpure

Mgrbradbgffer med blgde log, kartofler,
champignon ala cremesauce og rodfrugter
Islagkage

Frikadeller, skysovs, kartofler
rgdkal
Champignonsuppe med flutes

Gule eerter, medisterpglse, fleesk
Sennep, rugbrad
Pandekager med syltetg;j



Torsdagd.9/4

Fredag d.10/4

Lerdag d.11/4

Sondag d.12/4

Mandag d.13/4

Tirsdag d.14/4

Onsdagd.15/4

Torsdag d.16/4

Fredagd.17/4

Grgntsags biksemad med spejlaeg
Jordbeerfromage med flade top

Stegte fiskefrikadeller, kartofler, remouladesovs,
rakost
Blomkalssuppe med flutes

Enebzergryde med kartoffelmos
Is med vafler

Stegt kylling, kartofler, skysovs og agurkesalat

Bagt aebletaerte med smulder dej og
cremefraiche

Krebinetter med kartofler, stv eerter og gulerod
Frugtsalat med racreme

Tarteletter med skinke og stv esertet & gulergdder

Sammenkogt med mos/kartofler

Hakkebaf med blgde lag, kartofler, lagsovs og asier
Hyldebaersuppe med tvebakker

Forloren hare, vildtsovs, kartofler, aerter og ribsgele
Lagsuppe med flutes

Kogt fisk, kartofler,
florentinersauce, bagte kryddertomater
Karrysuppe med grantsager



Lordag d.18/4 Svensk pglseret med et drys af purlgg
ADblegrad med meelk

Sondag d.19/4 Stegt nakkefilet, kartofler, sauce og bagte
rodfrugter

Hindbeerfromage med toppe af fladeskum

Mandagd.20/4 Croissant med rejesalat
Kylling frikadeller, kartofler, paprikasauce og kalsalat

Tirsdagd.21/4 Beef stroganoff med blomkalskartoffelmos og
carotter

Kartoffel/porre suppe med flutes

Onsdagd.22/4 Kogt kylling med kartofler, sur/s@d sauce og
broccoli

Ymer med hindbaer

Torsdagd.23/4  Stegt kalvelever med blade lgg, kartofler, lggsauce og
banner

Ananas med flgdeskum

Fredag d.24/4 Brendende keerlighed med kartoffelmos samt
honning glaseret gulergdder

Chees Cake



Lordag d.25/4

Sgndag d.26/4

Mandag d.27/4

Tirsdag d.28/4

Onsdag d.29/4

Torsdag d.30/4

Kalkungryde med kartoffelmos
Henkogt peerer med cremesauce

Ribbensteg, kartofler, skysauce og radkal
Floderand med jordbzer pure

Brunkal med flaesk og kogt medister
Pandekager med syltetgj

Kadboller i karry, lgse ris og broccoli
Koldskal med kammerjunker

Biksemad med spejlaeg og honning glaseret
gulergdder

Henkogte ferskner med makronskum

Hvidkalsrouletter, skysovs, kartofler og
redbeder
Hybensuppe med cremefraiche




Et sidste farvel til.

Henny Gerda Larsen
pa Hojen.

Tove Ragnhild Pedersen
pa Engen.

Kate Hoier
Pa Hajen.

Aret veere Deres Minde.




Bruger-& parerenderadet.

Beboere repr. :

Ruth Pedersen Bolig 116
Karen Margrethe Kjeldsen Bolig 137
Sys Larsen Bolig 306
Finn Dambo Bolig 308
Parerende repr. : Mail
Gitte Ostergaard: eksklusiv@hotm
Lotte Haier: lottehoier@gmai
Susanne Gram-Hanssen: sgh@5s.dk
Joan Rejnholdt: rejnholdt@mail.
Linda Stoltz Dellgren: lindastoltzdellgr
Aldreradet :
Jorgen Nygaard 40417318
Jens Juul 36 78 96 54
Sevangsgarden:

Kristian Husted: Forstander
Helle Rasmussen: Daghjem.

Cammilla Riis: Broen.
Anne-Mette Nielsen:Kontor/ref.

Sovangsgirdens hjemmeside: www.svg.dk



Sevangsgirden
Administration
Forstander
Souschef
Kontoret

Klinisk sygepl.
Fysioterapeut

Daghjemmet

Afsnitsleder
Hejen
Engen

Afsnitsleder
Broen
Krogen

Afsnitsleder
Torvet
Svinget

Afsnitsleder
Hjornet
Stien

Kokken leder
Kokken
Teknisk leder
Rengoring

Friser
Fodklinik

Telefonliste.
Betina Jarnved
Kristian Husted

Annette Bartels Tornkvist
Anne-Mette K. Nielsen

Louise Bloch-Ringvig
Sarah Aarup

Helle Rasmussen

Karen Vedstesen

Lisbeth Sand

Karina Meyer Hansen

Tine Laursen

Rikke Carstensen

Frankie Thomsen
Nok

Karina Hvistendal Gustafson

Karina Lykke Rasmussen

36 34 08 48
36 34 08 48
36 34 08 21
36 34 08 42
36 34 08 40

36 34 08 46

36 34 08 28

36 34 08 32

36 34 08 23
36 34 08 43
363408 41

36 34 08 20
36 34 08 26
36 34 08 44

3634 08 36
36 34 08 37
36 34 08 22

36 34 08 55
36 34 08 38
36 34 08 33

36 34 08 25
36 34 08 24
36 34 08 27
36 34 08 31

36 34 08 34
22 97 86 06



