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Husketavle for marts

Mandag d.2.marts kl.13.00.
Strikkeklub 1 Broens spisestue.
Tirsdag d.3.marts kl.11.00.
Kostudvalgsmeade.

Onsdag d.4.marts kl.13.00.
Allan Steen og Vibe 1 spisestuen.
Mandag d.9.marts kl.13.00.
Strikkeklub 1 Broens spisestue.
Tirsdag d.10.marts k1.10.30.
Fallessang 1 spisestuen.
Mandag d.16.marts kl.13.00.
Strikkeklub 1 Broens spisestue.
Tirsdag d.17.marts kl.12.00.
Péaskefrokost 1 afdelingerne.
Onsdag d.18.marts kL.13.15. |10 @ & 'ssl
Banko 1 spisestuen. 9 '137' 59561 84

Torsdag d.19.marts kL13.30, ’" 4 h
(Gudstjeneste 1 spisestuen.

Fredag d.20.marts kl1.10.00-12.00.
Dorthe sko 1 forhallen.

Fredag d.20.marts kl.13.00.

”Den gamle sangskat” 1 spisestuen
Mandag d.23.marts kl.10.00-12.00.
Zola tejsalg i forhallen.

Mandag d.23.marts kl.13.00.
Strikkeklub 1 Broens spisestue.
Tirsdag d.24.marts k1.10.30. P S
Feellessang i spisestuen. i !&F K [ﬁ\
Onsdag d.25.marts k1.10.00-12.00. B o ¥e
Flemming tgjsalg 1 forhallen. © =5 kM




HUSK

Gymnastik hver mandag, onsdag og fredag
KI.11.00.

| gymnastikrummet.
Ll 0 L

Gatur hver tirsdag og torsdag
KI1.11.00.

Vi mgdes i forhallen.




Keere beboere og pérgrende Y

Marts er kommet, og vi bevaeger os stille fra vinter mod forar.
Dagene bliver lsengere, lyset vender tilbage, og sidst pa
maneden skifter vi til sommertid, sa aftenerne igen far mere lys
og ro. Selvom vejrudsigterne har peget pa, at marts kan blive
kalig og maske ikke helt sa forarsagtig, som vi kunne gnske os,
sa maerker man alligevel forandringen i lyset — og det gar noget
ved humgret.

Pa Sgvangsgarden oplever vi fortsat en god og stabil udvikling.
Vi arbejder malrettet med at styrke fagligheden og skabe mere
sammenhang og tydelighed i hverdagen. Samarbejdet mellem
medarbejdere, beboere, pargrende og ledelse er steerkt — og
som alt levende kan det altid udvikles videre. Det gear vi gennem
dialog, gensidig respekt og viljen til at finde lgsninger sammen.
Som jeg ogsa naevnte pa pargrendeaftenen, arbejder vi inden for
bade faglige og gkonomiske rammer. Det betyder, at vi ikke altid
kan sige ja til alle gnsker — men vi vil altid lytte og tage dialogen.
Godt samarbejde bygger pa forstaelse, abenhed og respekt for
hinandens roller.

Som forstander har jeg ansvar for at skabe retning og
sammenhaeng i en hverdag med mange beveegelser. Det ansvar
tager jeg alvorligt — og jeg er fortsat ved godt mod |
forstanderstillingen. Vi er ét hus, og med struktur, samarbejde
og dialog kan vi sta sammen om det, der betyder mest.

Marts byder ogsa pa mange gode aktiviteter i huset. Vi glaeder
os blandt andet til:

« Paskefrokost i grupperne den 17. marts

« Fadselsdagskoncert for Birthe Reinholdt den 20. marts i
den store spisestue



» Banko

» Gudstjeneste
« Feellessang

« Tgjsalg

Derudover har vi planlagt hverdagen sadan, at der naesten altid
er en faelles aktivitet om ugen i den store spisestue. Det haenger
0gsa sammen med, at hyggekassen nu er pa 100 kr. om
maneden og opkraeves sammen med huslejen, sa vi kan skabe
flere feelles oplevelser. Jeg hdber, at bade beboere og paragrende
har lyst til at deltage — feellesskabet er en vigtig del af livet her i
huset. Falg gerne med i minibladet for labende information.

Marts bliver ogsa en saerlig maned for mig personligt — en rigtig
teatermaned. Jeg skal blandt andet ind og se Frost — The Musical
i Falkoner Salen sammen med min niece. | musicalen synges der
“The cold never bothered me anyway” — og selvom vejret maske
ikke helt falger kalenderen, passer ordene meget godt pa
fornemmelsen af at se fremad.

Senere pa maneden gar turen til Det Ny Teater, hvor jeg skal
opleve My Fair Lady sammen med min sgster og svoger. “| could
have danced all night” indfanger den lethed og optimisme, som
foraret — og feellesskabet — kan bringe med sig.

Jeg haber, at marts vil byde pa mange gode stunder, lysere dage
og feelles oplevelser for os alle.

Med venlig hilsen,

Kristian Husted

Forstander, Sgvangsgarden



Allan Steen og Vibe kommer og underholder
os med sange fra Bakkens Hvile.

Det sker onsdag d.4.marts kl.13.15-14.30.
Der vil blive serveret kaffe og kage i pausen.

Max 1 geest pr. beboer.
Det koster 25 kr.

Tilmelding lukket.
d.16. februar 2026.




Faellessang med Louise.

Sa skal vi synge med Louise.

Kom og veer med.

Tirsdag d.10. marts
og
Tirsdag d. 24. marts
| spisestuen kl.10.30.

Tag gerne dine pargrende med til en
hyggelig formiddag.
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Arets Paskefrokost

Vi spiser dejlig paskefrokost
tirsdag d. 17. marts kl.12.00
ude i grupperne.

Der er mulighed for at tage sin segtefzlle
eller livsledsager, bade for beboere og
daghjemsgaester.

Det koster 150 kr.

Tilmelding ude i afdelingerne senest tirsdag
d.9. marts kl.12.00.




Sa skal der spilles banko.

Er | klar? Det sker onsdag d.18.marts
i den store spisestue.
Kom og vaer med.
Dgrene abnes forst kl. 13.00.
Vi starter kl.13.15.
En plade koster 5 kr.




Gudstjeneste

Torsdag d.19. marts
KI.13.30

Spisestuen.




Mortes sko kRommer til dig

Mangler du nye sko, sandaler, smutters,
eller hjemmesko, vil der vaere mulighed
for at se og prove, med personlig vejledning.

Desuden er der et udvalg af tasker, punge,
stromper og skotilbehor.

1. kvalitetsvarer direkte fra fabrikken, med
maerker som bla. Skechers, Arcopedico,
Rohde, Waldlaufer.

Vi vil vaere tilstede

Fredag, den 20/3 - 2026
mellem kl.10.00 — 12.00

Med venlig hilsen

Dorte Bille Hansen

=

PS. Haber vi far en hyggelig dag.



Foadselsdagskoncert

| anledning af Birte Rejnholdt 90 ars fadselsdag inviterer Birtes familie
sammen med Sgvangsgarden til koncert med trioen Den gamle sangskat.
Koncerten er for alle beboere og geester pa Sgvangsgarden, og for Birte og
hendes familie. Vi glaeder os til at nyde en times musik sammen med os!

Trioen Den gamle Sangskat synger kendte og elskede klassikere fra
30" erne til 60" erne. Trioen spiller klassikere som "Glemmer Du” og
”Dansevise” i en hyldest til Liva Weel, Otto Brandenburg, Grethe & Jargen
Ingemann og Gitte Haenning.

Sara Grabow (vok, ukulele), Eva Skipper (bas, kor) og Martine Madsen
(guitar, kor) har forfinet deres samspil gennem 10 ar med et saerligt fokus
pa 3-stemmig samklang og smukke, nordiske arrangementer.

Vi haber at se jer pa Sgvangsgarden d. 20. marts kl. 13.

Under koncerten serverer Sgvangsgarden kaffe og kage. Vel mgdt til en
skon eftermiddag fyldt med musikalske minder!



Zola Fashion

Kommer

mandag d.23.marts

| forhallen
fra kl.10.00-12.00.




FLEMMING ROSENDAHL - FELDBORGVEJ 23 - 2770 KASTRUP TLF: 32524440
MOBILTELEFON: 20927614

Jeg kommer og viser et udvalg af

Til damerne tilbydes: Til Herrerne tilbydes:
Bukser Skjorter
Strik Strik
Skjortebluser Bukser
Nederdele Sokker

Flemming besgger jer:

ONS DAGDEN 2Y / 3
KLOKKEN /Jo - /2




STRIKKEKLUB PA BROEN

Kom og veer med!

Vi mgdes hver mandag kl.13.00 i vores
spisestue.

Du kan medbringe dit eget handarbejde eller
strikke med pa vores feelles kludetaeppe.

Vil du hellere haekle, brodere, noget helt tredje
eller bare veere sammen med os er du ogsa
meget velkommen.

Vi giver en kop kaffe.

Hilsen os pa Broen




Koebenhavns Wienertrio
fredag d.10. april kl.13.15.

Det er et lukket arrangement, hvor tilmelding er
ngdvendig. Kebenhavns Wienertrio kommer og
underholder os med deres dejlige musik 2 gange
45 min.

Der er mulighed for at tage en pargrende med,
bade for daghjemsgaester og beboere.

Det koster 50 kr.

Tilmeldingen pa afdelingerne senest d.7. april.

Der vil blive serveret kaffe og kage.




Sommertid

Husk at stille uret frem
natten til

spndag d.29. marts.




Sgvangsgarden siger
velkommen til:

John Ejgil Jensen
pa Stien.
Ena Christiansen
pa Broen.

Bodil Martini Mortensen

Pa Torvet.




Hjertelig tillykke

gnskes:

Birte Rejnholdt Christensen pa Torvet
med de 90 ar d.22.marts.

Leif Christiansen pa Hjgrnet
med de 85 ar d.25. marts.

Inger Pedersen pa Hajen
med de 90 ar d.30. marts.




Frisgren Kommer pa Sgvangsgarden i Marts

Ferie i uge 10

Onsdag d 11/3. 10.00 - 13.00

Torsdag d 12/3. 10.00 - 13.00

Mandag d 16/3. 10.00 - 13.00
Torsdagd 19/3. 10.00 - 13.00
Onsdag d 25/3. 10.00 - 13.00
Fredag d. 27/3. 10.00 - 13.00
Mandag d 30/3. 10.00 - 13.00

s
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Frisgren kan kontaktes pa 27112756



Kiosken holder lukket pga. ferie:

Mandag d.2. marts kl.10-11.
Tirsdag d.3. marts lukket.
Onsdag d.4. marts lukket.
Torsdag d.5. marts lukket.
Fredag d.6. marts kl.10-11.

Mandag d.9. marts kI.10-11.
Tirsdag d.10. marts lukket.
Onsdag d.11. marts lukket.

Torsdag d.12. marts kl.10-11.

Fredag d.13. marts kl.10-11.

Mandag d.16.marts kl.10-11.
Tirsdag d.17.marts lukket.
Onsdag d.18. marts lukket.

Hilsen Heidi.



Sendag d.1/3

Mandag d.2/3

Tirsdag d.3/3

Onsdag d.4/3

Torsdag d.5/3

Fredag d.6/3

Lerdag d.7/3

Sendag d.8/3

Menuplan for marts 2026

Stegt kylling, kartofler, sauce og agurkesalat
Mocca fromage med flede top

Frikadeller, stuvet &rter og guleradder, kartofler
Grask yoghurt med sirup, baer

Hakkebof med grontsager, bearnaisesauce og
badkartofler
Pandekager med is

Tomatsuppe med brod croutoner
Pastasalat med thousand island dressing og kylling
underlar

Islandsk fiskeret, kartofler
Heonsesalat med bacon og flutes

Lasagne, gron salat, flutes og dressing

Abrikosgred med melk

Millionbef med kartoffelmos og redbeder

Regnbue is med vafler

Ribbensteg, skysovs, kartofler og hjemmelavet
agurkesalat
Jordbzer/ rabarbergreod med flode



Mandag d.9/3

Tirsdag d.10/3

Onsdag d.11/3

Torsdag d.12/3

Fredag d.13/3

Lordag d.14/3

Sendag d.15/3

Mandag d.16/3

Tirsdag d.17/3

Forloren hare, kartofler, sauce, ribsgele og
blomkalsblanding
Ablekage med crumble og cremefraiche

Fish n’chips med remoulade og coleslaw
Karrysuppe med peberfrugt og focacciabrad

Brandende kerlighed med flask, bacon og log
Henkogte ferskner med makron flodeskum

Rasende kylling med ris, gron salat
Chokoladebudding med fladetop

Stegt fisk, persillesovs, kartofler, guleradder
Forlorenspejlaeg med flodeskum

Medisterpolse, stuvet spidskal, kartofler
Ymer med hindbzer

Beef stroganoff med kartoffelmos, asier
Henkogte paere med chokoladesovs og
floadeskum

Kyllingefrikadeller, kartofler, paprikasauce, glaseret
bagte guleradder
Aspargessuppe med kedboller

Paskefrokost for BB a2 4



Onsdag d.18/3

Torsdag d.19/3

Fredag d.20/3

Lordag d.21/3

Sendag d.22/3

Mandag d.23/3

Tirsdag d.24/3

Onsdag d.25/3

Torsdag d.26/3

Hjemmelavet pizza med tomat, ost, skinke,
pepperoni, gr salat
Kartoffel/porresuppe, spradstegt bacontern

Fiskefrikadeller, pommes frits, remoulade, coleslow
Cheese Cake

Biksemad, spejleg, radbeder
Pandekager med syltetoj

Wienerpeolser, varm kartoffelsalat, sennep,
ketchup, rter
Floderand med rabarbersovs

Hvidkalsrouletter, skysovs, kartofler, radbeder
Frugtsalat med racreme

Dampet fisk, kartofler, sennepssovs, pariser karotter
Bagte &bler med fladeskum

Pasta med kedsauce
Sveskegrad med malk

Morbradbgfier med log, rosti kartofler,
svampesauce og bagte tomater

Koldskal med kammerjunker

Croissant med hensesalat og bacon
Party skinke, flodekartofler, gron salat med
mormordressing



Fredag d.27/3  Frikadeller, kold kartoffelsalat, serter
Is med vafler

Lordag d.28/3 Fynsk gullasch med kartoffelmos og carotter
Abrikosgred med meelk

Sendag d.29/3 Spr nakke, peberrodssauce, kartofler og
broccoli

Citronfromage med fladetop

Mandag d.30/3 Benlgsefugle med kartoffelmos og drueagurk
Greaesk yoghurt med mysli og sirup

Tirsdag d.31/3 Flaskesteg med kartofler, redkél og sauce
Nougatrand med jordbeer pure

L=




Et sidste farvel til.:

Lis Kristensen
pad Broen.

Aret veere Hendes Minde.




Bruger-& parerenderadet.

Beboere repr. :

Ruth Pedersen Bolig 116
Karen Margrethe Kjeldsen Bolig 137
Sys Larsen Bolig 306
Finn Dambo Bolig 308
Parerende repr. : Mail
Gitte Ostergaard: eksklusiv@hotma
Lotte Hoier: lottehoier@gmail
Susanne Gram-Hanssen: sgh@5s.dk
Joan Rejnholdt: rejnholdt@mail.d
Linda Stoltz Dellgren: lindastoltzdellgre
/Fldreradet :
Jorgen Nygaard 404173 18
Jens Juul 36 78 96 54
Sevangsgarden:

Kristian Husted: Forstander
Helle Rasmussen: Daghjem.

Cammilla Riis: Broen.
Anne-Mette Nielsen:Kontor/ref.

Sgvangsgardens hjemmeside: www.svg.dk



Sevangsgarden
Administration
Forstander

Souschef
Kontoret

Klinisk sygepl.
Fysioterapeut

Daghjemmet

Afsnitsleder
Hojen
Engen

Afsnitsleder
Broen
Krogen

Afsnitsleder
Torvet
Svinget

Afsnitsleder
Hjoernet
Stien

Kokken leder
Kekken
Teknisk leder
Rengoring

Friser
Fodklinik

Telefonliste.
Betina Jarnved
Kristian Husted

Annette Bartels Tornkvist
Anne-Mette K. Nielsen

Louise Bloch-Ringvig
Sarah Aarup

Helle Rasmussen

Karen Vedstesen

Lisbeth Sand

Karina Meyer Hansen

Tine Laursen

Rikke Carstensen

Frankie Thomsen
Nok

Karina Hvistendal Gustafson

Karina Lykke Rasmussen

36 34 08 48
36 34 08 48
36 34 08 21
36 34 08 42
36 34 08 40

36 34 08 46

36 34 08 28

36 34 08 32

36 34 08 23
36 34 08 43
36 34 08 41

36 34 08 20
36 34 08 26
36 34 08 44

36 34 08 36
36 34 08 37
36 34 08 22

36 34 08 55
36 34 08 38
36 34 08 33

36 34 08 25
36 34 08 24
36 34 08 27
36 34 08 31

36 34 08 34
22 97 86 06



