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MINIBLADET

GODT NYTAR

SOVANGSGARDEN



Husketavle for januar

Mandag d.5.januar kl.13.00.
Strikkeklub i Broens spisestue.
Tirsdag d.6.januar kl.11.00.

Kostudvalgsmede. -

Mandag d.12.januar k1.13.15. 6 203 5 77
Banko i spisestuen. : MR 68
Tirsdag d.13.januar k1.10.30. B 3 5961 8

Fellessang i spisestuen.

Torsdag d.15.januar kl1.13.30.
Gudstjeneste i spisestuen.

Fredag d.16.januar k1.10.00-12.00.
Jysk tojsalg i1 forhallen.

Mandag d.19.januar k1.13.00.
Strikkeklub i Broens spisestue.
Onsdag d.21.januar k1.10.00-12.00.
Torsdag d.22.januar k1.10.00-12.00.
Lotte tgjsalg i forhallen.

Torsdag d.22.januar k1.13.15.
Underholdning i spisestuen

v. Johannes Jorgensen. $ a Hdl
Tirsdag d.27.januar k1.10.30.

Feellessang i spisestuen.

Torsdag d.29.januar k1.18.00-20.00.
Pargrende aften 1 spisestuen.




Kere beboere pd Sevangsgirden
Rigtig godt nytar til jer alle!

Fra den 1. januar treeder jeg ind i rollen som jeres nye forstander. Mange af jer kender mig allerede, da jeg
har vaeret souschef her p& Sevangsgarden — og det er en stor glede for mig nu at fortsztte som en del af
huset i denne nye funktion.

Jeg héber, at [ alle har haft en god december og en rigtig dejlig jul, fyldt med hygge, naervar og sma
stjernestunder.

Selvom jeg officielt starter som forstander den 1. januar, er jeg pa en planlagt ferie i Filippinerne for at fejre
min mors 80-ars fadselsdag sammen med min familie. Det er en szrlig begivenhed, som jeg er meget
taknemmelig for at kunne deltage i. Jeg glaeder mig dog allerede til at vende hjem og tage hul pa det nye &r
sammen med jer.

Et nyt &r bringer altid hib, forventninger og nye muligheder. Jeg haber, at 2026 bliver et &r fyldt med gode
oplevelser, tryghed og narveer her pd Sevangsgarden.

Januar byder ogsa pd noget vigtigt for vores fellesskab:

* Valgaf bade beboerreprasentanter og parerenderepresentanter til vores bruger-parerenderad.
Dette rad er en vigtig stemme for beboerne og deres pargrende, og jeg haber, at mange vil bakke op
om valget.

Derudover rummer januar ogsa velkendte markedage:

e Nytarsdag den 1. januar, hvor vi byder det nye r velkommen.
» Helligtrekongersdag den 6. januar, som markerer afslutningen pé juletiden og starten pa de lysere
dage.

I den forbindelse synes jeg, at Seren Kierkegaards ord passer sarligt godt:

“Livet forstas bagleens, men ma4 leves forlens.”

Et fint lille minde om, at vi tager vores erfaringer med os — men med blik fremad, mod alt det gode der
kommer,

Jeg ser meget frem til at fortsette feellesskabet med jer i min nye rolle og til at skabe et varmt og godt
hverdagsliv her p& Sevangsgarden.

Med venlig hilsen,
Kristian Husted
Souschef, Spvangsgarden




Husk vores gature.

Vi magdes hver
tirsdag og torsdag kl.11.00

| forhallen.

Her gar vi en tur rundt om
Sgvangsgarden og nyder vores
have og ser, hvordan arstiden
skifter.




Gymnastik

Der er gymnastik hver
Mandag kl.11.00
Onsdag kl.11.00
Fredag kl.11.00

| gymnastiksalen.

Vel madt!

Hilsen Sarah




STRIKKEKLUB PA BROEN

Kom og veer med!

Vi mades hver mandag kl.13.00 i vores
spisestue.

Du kan medbringe dit eget hdndarbejde eller
strikke med pa vores feelles kludetaeppe.

Vil du hellere heekle, brodere, noget helt tredje
eller bare veere sammen med os er du ogsa
meget velkommen.

Vi giver en kop kaffe.

Hilsen os pa Broen




Sa skal der spilles banko.

Er I klar? Det sker mandag d.12.januar
| den store spisestue.
Kom og vaer med.
Dgrene abnes fgrst kl. 13.00.
Vi starter kl.13.15.
En plade koster 5 kr.




Feaellessang med Louise.

Sa skal vi synge med Louise.

Kom og veer med.

Tirsdag d.13. januar
og

Tirsdag d. 27. januar

| spisestuen kl.10.30.

Tag gerne dine pargrende med til en
hyggelig formiddag.




Gudstjeneste

Torsdag d.15. januar
KI.13.30

Spisestuen.




JYSK
T OJSALG

ars Rasmussen TIf.;: 40 44 91 64

Besoger

SOVANGSGARDEN

Fredag d. 16. januar
KL. 10.00-13.00

Toj til unge og xldre
UDSALG:150,- 200,- 250,- KR STATIVER

kort, mobilepay og kontanter modtages



Onsdag d.21. januar B

Torsdag d.22. januar
KI. 10.00 - 12.00

DAMET@®) HERRETQ@)
Bluser Polo bluser
Strik Strik
Bukser Bukser
Kjoler

Nattgj

Undertgj

Betaling:
Dankort
Mobilepay
Kontant




Johannes
Jorgensen

kommer og underholder

0s med sin harmonika.

Torsdag d. 22.januar

kl.13.15 i spisestuen.
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| Invitation til Pirerende Aften pa Sevangsgirden
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Sovangsgarden har forngjelsen af at invitere jer til Parorende Aften
|7 Torsdag d. 29. januar 2026

C1O K. 18.00-20.00

= “ Den store spisestue

" /Aftenen bliver en hyggelig og informativ sammenkomst, hvor der er god tid til dialog, fellesskab og vigtige
~ samtaler.
Vi byder p4 et let maltid samt drikkevarer.

:] Tilmelding

rogram for aftenen
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)

Med Sevangsgirdens nye forstander
* ”Nér livet skifter spor — pirerendes roller og oplevelser i en forandret hverdag”
— oplaeg ved Sophie Matilde Taulp-Jacobsen, parerendekoordinator i Hvidovre Kommune
» Hvad laver pirerendedelen i Sevangsgirdens Bruger-Parsrende rad?
— opleeg ved nuvaerende parerendereprasentanter
* Valg til Bruger-Pirerende rid 2026-2028
— valg af 2 parerendereprasentanter og 2 suppleanter
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|-J.Vi beder jer venligst give besked om deltagelse — samt antal deltagere — senest I-J.

["fredag d. 23. januar 2026 kl. 15.00 '

[Tl Anne-Mette Nielsen pa mail: amn(@sve. Jdi '

] [

i_{Vi héber meget, at I har mulighed for at deltage. i:{
L
I
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Kaere alle

Jeg vil blot g@re opmaerksom pa, at egenbetaling for
omsorgstandplejen bliver reguleret naeste ar (2026) til 635
kr. arligt.

Cirkuleere om regulering for 2026 af egenbetalingen i
omsorgs...

Venlig hilsen

Nadja Hoffmann-Hansen
Tandklinikassistent

LS

Tandplejen




Kare Daghjemgzester!

Husk snerydning, hvis der kommer sne
0g saltning pa jeres
gangstier, sa chauffererne ikke falder og

kommer til skade, nar I skal afhentes

hjemme hos jer sely.




Hjertelig tillykke

gnskes:

Elly Marie Bak
| Daghjemmet
med de 90 ar d.22. januar.

wl 4N
'\\ Ty




Sgvangsgarden siger
velkommen til:

Inger Ggtzche Hansen
pa Engen.
Jytte Birgitte Pedersen

pa Torvet.




Menuplan forjanuar 2026

Torsdagd.1/1 Kogt hamburgerryg, stv spinat, brune kartofler
Bailey fromage med fledeskum
Fredagd.2/1  St. fisk, pommes frites, remoulade, Coleslaw

Ferskner med makronskum

Lordagd.3/1 Pastamed kedsauce, grsalat
Stikkelsbaergrad med mzelk

Sendag d. 4/1 Hvidkalsrouletter, kartofler, brun sauce,
majsblanding
Ymer med hindbzer

Mandagd.5/1 Frikadeller, kartofler, skysauce, rgdkal
Halve bagte aebler med kanel og fladeskum

Tirsdag d.6/1 Kogt fisk, sennepssauce, kartofler, radbeder
Frugtsalat racreme

Onsdagd. 7/1 Kylling inder filet i karrysauce med ananas, ris, eerter
Lun jordbaer/rabarberkage med smulder dejog
fladeskum

Torsdagd.8/1  Stegt lever med blade log, kartofler, logsauce
AEblegrad med meaelk



Fredag d.9/1

Lordag d.10/1

Seondagd.11/1

Mandagd.12/1

Tirsdag d.13/1

Onsdagd.14/1

Torsdag d.15/1

Fredag d.16/1

Breendende keerlighed med blomkalsmos
Blomkalssuppe med brad croutoner

Millionbgf med mos, asier
Floderand med abrikospure

Stegt medisterpglse, kartofler, sauce,
blomkalsblanding
Citronfromage med flodetop

Krebinetter, stv hvidkal, kartofler
Chees Cake

Kalkungryderet med mos
Chokoladebudding med fladeskum

Tunmousse med flutes
Koteletter i fad med grent af champignon, log,
peberfrugt, ris

Fiskefrikadeller, remouladesauce, kartofler,
gulergdder

Ablegrad med maelk

Grentsagsbiksemad, spejleeg
Pandekager med is



Lordag d.17/1

Sendag d.18/1

Mandag d.19/1

Tirsdag d.20/1

Onsdagd.21/1

Torsdag d.22/1

Fredag d.23/1

Fynsk gullasch og kartoffelmos
Blommegrad med maelk

Glaseret skinke, flodekartofler med log, porre og
spinat
Vaniljebudding med jordbaersauce

Hakkebgf med blede log, kartofler, bagte rodfrugter,
bearnaise
Graesk yoghurt med, mysli, sirup

Brunkal, kogt flaesk, medisterpglse
Frugtsalat med racreme

Paneret kylling inder filet, champignonsauce,
kartofler, tricolore guleradder
Croissant med hgnsesalat

Gule eerter, spraengt nakke, sennep
Pandekager med syltetg;

Hk okseked med sauce af kidney benner, rade linser,
peberfrugt og hk tomat samt kartoffel/broccoli mos

Forlorenspejlaeg med fledeskum



Lordag d.24/1 Enebzergryde med kartoffelmos, drueagurk
Jordbaergrad med meelk

Sendagd.25/1 Ribbensteg, kartofler, sauce, radkal
Sherryfromage med fladeskum

Mandag d.26/1 Stegt kylling under lr med mango chutney, kartofler,
sauce, agurkesalat

Cremet rodfrugtsuppe med bacon og persilledrys

Tirsdag d.27/1  Kogt hvid fisk, hollandaisesauce med tomatino,
kartofler, blomkalsblanding
Bagte aebler med vaniljecremefraiche

Onsdagd.28/1 Kylling frikadeller, krydret tomatsauce, kartofler,
carotter
Rabarber fromage med fladeskum

Torsdag d.29/1 ltalienske kgdboller, stegte kartofler,
paprikasauce, frisk redkalssalat

Tomatsuppe med nudler

Fredagd.30/1 Kogt kalveked, peberrodssauce, kartofler, broccoli
Kalvekadsuppe med boller og urter

Lordag d.31/1 Sammenkogt med kartoffelmos

Is med vafler



Et sidste farvel til:

Flemming Erik Spangen
pa Engen.

Preben Hilding Lilja
pa Torvet.

Aret veere Deres Minde.




Bruger-& parsrenderidet.

Beboere repr. :
Ruth Pedersen
Karen Margrethe Kjeldsen

Parerende repr. :
Gitte Ostergaard
Lotte Haier
Susanne Gram-Hanssen

Aldreradet :
Jorgen Nygaard
Allan Holm

Sevangsgarden:

Bolig 116
Bolig 137

60 62 52 62
28 98 02 00
20 80 10 56

4041 73 18
202416 78

Annette Bartels Tornkvist, forstander

Helle Rasmussen, daghjem.
Anne-Mette Nielsen, kontor/ref.

Sevangsgardens hjemmeside: www.svg.dk



Sevangsgirden
Administration
Forstander

Souschef
Kontoret

Klinisk sygepl.
Fysioterapeut

Daghjemmet

Afsnitsleder
Hgjen
Engen

Afsnitsleder
Broen
Krogen

Afsnitsleder
Torvet
Svinget

Afsnitsleder
Hjornet
Stien

Keokken leder
Keokken
Teknisk leder
Rengoring

Friser
Fodklinik

Telefonliste.
Betina Jarnved
Kristian Husted

Annette Bartels Tornkvist
Anne-Mette K. Nielsen

Louise Bloch-Ringvig
Sarah Aarup

Helle Rasmussen

Karen Vedstesen

Lisbeth Sand

Karina Meyer Hansen

Tine Laursen

Rikke Carstensen

Frankie Thomsen
Nok

Karina Hvistendal Gustafson

Karina Lykke Rasmussen

36 34 08 48
36 34 08 48
3634 08 41
36 34 08 42
36 34 08 40

36 34 08 46

36 34 08 28

36 34 08 32

36 34 08 23
3634 08 43
36 34 08 41

36 34 08 20
36 34 08 26
36 34 08 44

36 34 08 36
36 34 08 37
36 34 08 22

36 34 08 55
36 34 08 38
36 34 08 33

36 34 08 25
36 34 08 24
36 34 08 27
36 34 08 31

36 34 08 34
22 97 86 06



