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Husketavle for december

Mandag d.1.december k1.13.00.

Strikkeklub 1 Broens spisestue.

Tirsdag d.2.december kl.11.00.

Kostudvalgsmade.

Tirsdag d.2.december kl.10.00-12.00. o & ﬁ
o | L

Teojstativet tajsalg 1 forhallen.

Onsdag d.3.december kl.12.00.
Julefrokost 1 grupperne.

Torsdag d.4.december kl.10.30.
Feallessang 1 spisestuen.

Torsdag d.4.december kl.13.15.
Julepynt overrakkelse 1 spisestuen.
Mandag d.8.december kl.13.15-14.30.
Julehygge i spisestuen. pRNE A
Torsdag d.11.december kl.10.30.

Lucia 1 spisestuen.

Fredag d.12.december kl.10.00-12.00.

Classic Wear tojsalg i forhallen.  [¢7 g36" 56/ 77
Mandag d.15. december k1.13.185. |7 17 60 |8
Banko 1 spisestuen. 9 31 5961 '84
Tirsdag d.16.december kl.10.30.
Feellessang i spisestuen.

Onsdag d.17.december kl. 13.15-15.00 é
Jule Cafe 1 spisestuen. E
Onsdag d.24.december k1.10.30 ﬂ h

Julegudstjeneste 1 spisestuen.
Onsdag d.24.december kl.12.00
Julemiddag 1 afdelingerne.
Tirsdag d.30.december kl.10.30.

Feellessang i spisestuen.




Lille julehilsen fra den konstituerede Forstanderen

Sa naermer julen sig med raske skridt, og i den anledning vil jeg
gnske alle beboer og jeres naermeste en rigtig gleedelig jul og et godt
nytar.

Aret startet jo lidt sveert, da vi fik at vide at vores daveerende
forstander Lise Rasmussen ikke kom tilbage, men ved personalets
keempe arrangement og jeres god humaer syntes jeg det har veeret et
fantastisk ar, og det har veere mig en stor gleede at veere med til at
bibeholde den gode atmosfaere og hyggelige stemning vi har pa
Sevangsgarden.

| denne anledning vil jeg ogsa sende en julehilsen til Daghjemmets
gaester, som er med til at skabe stemning og aktivitet, nar | kommer
pa besgg pa Sgvangsgarden. Jeg haber, | alle far en dejlig jul og et
godt nytar. Vi gleeder os til at se jer i det nye ar.

Fra 1.januar, vil det veere Vores nuvaerende souschef Kristian
Husted som bliver vores nye forstander, det gleeder vi os meget til.
Jeg har lovet at hjeelpe ham godt i gang, sa jeg fortseetter som
konstitueret souschef. Sa med fornyet kreefter vi pa Sgvangsgarden,
hoppe ind i et nyt fantastisk ar med mange hyggelige stunder og
masser af feellesskab.

De keerligste julehilsner
Annette Tarnkvist




DEN 2/12-25 FRA 10.00-12.00

GLADER JEG MIG TIL AT KOMME MED HERRE OG
DAMET@®J TIL JER.

DER KAN BETALES MED VISA DANKORT,
OVERF@RSEL,

KONTANT ELLER MOBILPAY
HABER AT SE JER!!!



Faellessang med Louise.

Sa skal vi synge med Louise.

Kom og veer med.

Torsdag d.4. december,
tirsdag d.16. december
og
tirsdag d.30. december.
i spisestuen kl.10.30.

Tag gerne dine pargrende med til en
hyggelig formiddag.




& Keere alle sammen &
Vi har en virkelig skan jule-nyhed at dele med jer!

Iben fra Afsnit 2 har nomineret Sgvangsgérden til Bauhaus’
arlige julekonkurrence om en donation pa 10.000 kr. til
julepynt - alt sammen for at sprede ekstra julegleede i huset.

Ogved | hvad? VIHAR VUNDET!

Den 4. december 2025 kommer Bauhaus forbi med den
flotte pynt. Med hjzelp fra Niller har vi sendt vores gnsker ind,
sa vi kan gere Sgvangsgarden endnu mere hyggelig og festlig
i december.

| den anledning vil vi meget gerne invitere alle medarbejdere
og beboere til spisestuen d. 4. december kl. 13.15, hvor
preemien vil blive overrakt til Annette og Kristian. Der vil blive
taget billeder og videoer, sa husk gerne at informere
beboerne om dette.

Vi byder selvfalgelig pa kaffe og kage for at fejre den dejlige
begivenhed sammen.

I Tusind tak til Iben for det fantastiske initiativ-du har
virkelig bragt ekstra julelys til Sevangsgarden!

Med venlig hilsen

Annette & Kristian




Feelles julehygge.

Kom i spisestuen mandag d.8.december
kl.13.15-14.30.

Her skal vi synge og hare julesange.
Allan Steen og Vibe Lauth

kommer og underholder og

synger sammen med os.




Luciaoptog

Kom i spisestuen fgr Luciadag
Torsdag d. 11. december kl.10.30
og se og har bgrnehavebgrnene
fra Cirkelhuset synge Luciasang

for os og nyd en lille julesmakage.




Classic Wear.DK

Vi kommer: Fredag d.12.dec.2025
Fra: KI.10:00-12:00

Kollektion:

Lange Bukser, bluser

Cardigan Strik Bluser

Nederdele Tunikaer

Blazer Toppe

Leggingsbukser

Undertoj Natkjoler

Pyjamas Sports bh

Herre joggingbukser, herre bukser
T-shirt Undertgoj

Storrelser fra 38 til 60
Betalinger:

Kontant:
Dankort, MobilePay, Bankoverfeorsel.



Ulebanko

Sa skal der spilles julebanko.

Er | klar? Det sker mandag d.15.december
i den store spisestue.
Kom og vaer med, der er sidegevinster.
Dgrene abnes fgrst kl. 13.00.
Vi starter kl.13.15.

En plade koster 5 kr.




JULE CAFE.

Onsdag d. 17. december
KL.13.15-15.00 i spisestuen.

Louise Dubiel kommer og synger julesange
sammen med os og gnsker glaedelig jul.

Der vil blive serveret kaffe og kage.

@\, vand og vin kan kabes.

Kom glad og tag dine pargrende med til en
hyggelig juleeftermiddag.




Juleaften og Nytarsaften

pa Sgvangsgarden.

Bliver holdt lokalt ude pa
afdelingerne.

Der vil kun blive mulighed for, at en pargrende kan
deltage bade juleaften og nytarsaften.

Pris juleaften: 200.00 kr.

Pris nytarsaften: 200.00 kr.
Tilmeldingen skal ske ude pa den enkelte afdeling.
Betaling vil blive trukket pa manedsregningen.
Tilmelding:

Til Juleaften skal ske senest d.15. december
08
Til Nytarsaften senest
d. 18. december.




Julegudstjeneste d. 24. december.

Der bliver julegudstjeneste
i spisestuen juleaften kl.10.30 til 11.30.

Vi skal hgre Juleevangeliet og synge
julesalmer.

Avedgre Kirkes Pigekor kommer og synger
julesalmer for os og sammen med os.

Alle pargrende er velkommen til at komme
og veere med og gnske glaedelig jul!



JULEAFTEN

Vi starter med julegudstjeneste kl. 10.30 i spisestuen, hvor alle
er velkommen.

Der spises julemiddag i grupperne
mellem kl.12.00 til kl.14.00.
Vi henstiller til at man ikke kommer pa besgg i dette tidsrum,

sa alle kan nyde maden stille og fredeligt ude i grupperne.

Resten af dagen er man meget velkommen til at komme

og onske glaedelig jul.

Alle gnskes en rigtig gleedelig jul!




Kiosken onsker Alle
en rigtig gleedelig jul
samt et godt nytar.

Kcerlig hilsen Heidi.

Kiosken er lukket
l.juledag

24
2. juledag.




Prasten, Munch, med mere...

Adrian Hove-Kreutzfeldt, Sognepreest (Avedore Kirke)

Mange kender Edvard Munch for hans forskellige udgaver
af ”SKRiK”: Den sort-hvide litografi; de to 1 pastel; de
farvestralende i olie. Munch var og er meget mere end det,
abenbart! Dét blev en gjenabner for mig i weekenden; en
tur, der var planlagt som en fodselsdagsfejring, vi skulle
opleve musik med et stort 1dol: Tran.

At fylde ar, det sker helt af sig selv, og koncertaftnerne blev
ogsa til noget, men...

Idolet havde taget sit eget liv. Stemningen blev derfor,
mildest talt, anderledes. Orkestrets medlemmer frembragte
for s vidt en uovertruffen hyldest til deres dode, men hvor
var de dog merket af savnet. Vi, de levende, om vores dade
— forknytte.

Sé&dan har jeg tidligere oplevet Munch: Maling, tegning og
treesnit kredsende om merke. Varker som ”Vampyr”,
Jalousi” og ”Det syge barn” bekrafter dét, bekrafiede den
stemning af tristesse, min kammerat og jeg gik i, deroppe 1
Tigerstaden Oslo.

Forestil dig sa at dreje om et hjerne p4 Munch-museet og
*POW* at blive madt af tre veegge fyldt med lyse streger
og opleftende intentioner — hver vaeg med et maleri a ~4,5
meter x 8 meter.



Edvard Munch "Solen” (1911) [University of Oslo]

Munch kunne meget med merke — han kunne ogsd meget

mere end marke: Oplysning, at give plads til klarhed og
eftertanke.

Weekenden var pd4 mange méder blevet malet i sort i og
med Tréns ded. Koncerterne blev en art ligfaerd. Samtidig,
sé lyste de levende — pa scenen og os pa gulvet — af
keerlighed og taknemmelighed. Sddan, begge vinkler, kan
jeg fremadrettet se p4 Munch: Som ¢én, der erkender
merkets realitet — og som giver plads til lys og livfuldhed.

Det er pa mange mader, hvad de bedste julesange ogsé siger
—md jeg anbefale dig at finde folgende frem? ”En stjerne
skinner 1 natt”.

Glaedelig adventetid og pa forhénd gledelig jul.



Sgvangsgarden siger
velkommen til:

Gertrud Kirstine Brogaard
pa Broen.
Peter Schmidt
pa Hgjen.
Per Skogh Andersen
pa Hgjen.
Flemming Olsen

pa Stien.
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Hjertelig tillykke

gnskes:

Anne Wincent Sgrensen
| Daghjemmet
med de 85 ar d.25. december.

Inge Maiken Vangen Nielsen
| Daghjemmet
med de 85 ar d.25. december.




Personalet i daghjemmet
onsker alle daghjemsgeester,
beboere, pdrorende, personale og chaufferer
en rigtig glaedelig Jul og
et godt Nytar.
Mange julehilsner fra
Line, Maj-Britt, Tina og Helle.

Daghjemsgesterne og deres pdrerende gnskes en rigtig gleedelig jul
samt alt godt i det nye ér.

Med venlig hilsen
Marius, Gitte og Peter VBT.




Orientering

til Daghjemsgaesterne.

Prisen for at ga i Daghjem
pr. 1. januar 2026:

106 kr.
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Kare Daghjemgeaester!

Husk snerydning, hvis der kommer sne
og saltning pa jeres gangstier.
Sa vores chauffererne ikke falder og

kommer til skade, nar I skal afhentes

hjemme hos jer selv.




HUSK

Gymnastik hver mandag, onsdag og fredag
KI.10.15.

i gymnastikrummet.
11& "Nk .

Gatur hver tirsdag og torsdag
KI.11.00.

Vi m@des i forhallen.




FRISBREN KOMMER | DECEMBER

ONSDAG D. 3  KL. 10:00 - 14:00
TORSDAGD. 4  KL. 9:30 - 13:00
MANDAG D. 8  KL.10:00 - 13:30
ONSDAG D.10  KL. 10:00 - 13:00
TORSDAG D.11  KL. 10:00 - 13:00
MANDAG D.15  KL.10:00 - 13:00
FREDAG D.19  KL. 10:00 - 13:00
MANDAG D. 22 KL. 10:00 - 12:30

HAABBBIB22255
TIRSDAG D 23/12  kun vask fen 9:30-13:00

GLADELIG JUL-3% - & &

FRISOR KARINA 27 11 27 56



Kaere alle pa Sgvangsgarden

December, arets sidste maned.

Tid til julehygge og at sende julehilsener

Jeg vil gerne gnske alle pa Sgvangsgarden
en rigtig god og glaedelig jul, samt et rigtig godt nytér,
med tak for et rigtig godt samarbejde.

| december maned vil Fodterapiens dbningstider veere fglgende:

Uge 49: mandag d. 1.12, tirsdag d.2.12 og torsdag d. 4.12.25 fra kl. 9.30 - 15.00.
Uge 50: onsdag d. 10.12 og torsdag d. 11.12.25 kl. 9.30 - 15.00.

Uge 51: mandag d. 15.12, tirsdag d.16.12, onsdag d.17.12 og torsdag d. 18.12.25
kl. 9.30 - 15.00.

Uge 52: mandag d. 22.12.25 kl. 9.30 - 15.00.

Fodterapien holder lukket imellem jul og nytar, og &bner igen mandag d.
5.1.2026.

Som altid er der mulighed for at kontakte mig pa tIf. 22978606 alle hverdage,
ogsa de dage hvor Fodterapien holder lukket.

Pr. 1. januar 2026 vil behandlingsprisen veere 445 kr.
Pa glaedelig gensyn i 2026

Mange julehilsener

Statsaut. Fodterapeut

Karina Lykke Rasmussen
TIf. 22978606




Menuplan for December 2025

Mandagd.1/12

Tirsdag d.2/12

Onsdag d.3/12

Torsdag d.4/12

Fredag d.5/12

Lordag d.6/12

Sendag d.7/12

Mandag d.8/12

Tirsdag d.9/12

Onsdag d.10/12

Torsdagd.11/12

Boller i karry med ris
Is med vafler

Pasta med kadsauce
Frugtsalat med radcreme

Beboerjulefrokost & suppe til aften med flutes

Linsesuppe med flutes
Skinkefars, kartofler, sauce og eerter

Kogt kylling i peberrodssauce, kartofler og blomkalsblanding
Hansekads suppe med kad og melbolle
Kalkungryde, kartoffelmos

Pandekager med is

Farseret porre, kartofler, brun sauce, majsblanding
AEblegrod med meelk

Boller i selleri, ris, broccoli
Champignonsuppe med flutes

Hamburgerryg, kartoffel, aspargessauce, blomkalsblanding
Keernemeelksfromage med saftsauce

Stegt fisk, persillesauce, kartofler, carotter.
Ymer med hindbeer

Hk bef med blgde lag, kartofler, lagsauce, drueagurk
Ferskner med makronskum



Fredag d.12/12

Lerdag d.13/12

Sgndag d.14/12

Mandag d.15/12

Tirsdagd.16/12

Onsdagd.17/12

Torsdag d.18/12

Fredag d.19/12

Lardag d.20/12

Sendag d.21/12

Mandag d.22/12

Tirsdag d.23/12

Onsdag d.24/12

Rullestegt, kartofler, sauce, radkal
Chokoladebudding med fladeskum

Bankekgd, kartoffelmos, asier
Blommegred med maelk

Stegt medister, sauce, kartofler, radkal
Jordbaer fromage med fladeskum

Krebinetter, stv hvidkal og kartofler
Is med vafler

Brunkal, medister, kogt flaesk
AEbleskiver med syltetgj

Dampet fisk, kartofler, sennepssauce, rosenkal
Bagt rabarberkage med crumble og creme fraiche

Hgnsesalat, flute
Biksemad, spejlaeg, radbeder

Gule eerter, spreengt nakke og sennep
Frugtsalat med racreme

Kalkungryde med ris
Jordbeergred med maelk

Stegt kylling, kartofler, skysauce, agurkesalat
Ymer med hindbaer

Pasta med kadsauce
Risengred med hvidtel, smgrklat og kanelsukker

Sylte, stuvede kartofler, radbeder, sennep
Blomkéalsuppe med flutes

Andesteg, brune og hvide kartofler, sauce, radkal
Ris a la mande, kirsebaersauce, mandelgave



Torsdag d.25/12

Fredag d.26/12

Lordag d.27/12

Segndag d.28/12

Mandag d.30/12

Tirsdag d.31/12

Onsdag d.1/1

Benlgse fugle, kartoffelmos, asier
Lun aeblekage med smulder dej og cremefraiche

Fleeskesteg, kartofler, sauce, redkal
Islagkage

Millionbgf, kartoffelmos, redbeder

Nougatrand med fladeskum

Stegt medisterpalse, kartofler, sauce, agurkesalat

Is med vafler og chokoladesauce

Rejesalat med flute

Stegt kalvelever med blade lag, kartofler, lagsauce, rosenkal

Stegt marbradbef, bledelgg, kartofler, champignon sauce,
banner
Islagkage

Kogt hamburgerryg, stv spinat, brune kartofler
Bailey fromage med fladeskum

Kakkenet gnsker alle en rigtig Glaedelig Jul samt et godt og

lykkebringende Nytar.




BIBLIOTEKSDAGE 2026

Tirsdag den 6. januar
Tirsdag den 6. marts
Tirsdag den 28. april
Tirsdag den 23. juni
Tirsdag den 15. september
Tirsdag den 11. november

Der er en biblioteksansvarlig i hver afdeling.

Har du sveert ved at leese kan vi bestille

lydbager eller et bestemt emne du har seerlig

interesse i.

Alt kan lanes: Bager, tegneserier, musik og film
Vi hjeelper med at

huske aflevering.




Et sidste farvel til:

Benny Scerslev Hansen pa Hajen.
Jytte Valborg Larsen pa Hojen.
Hanne Pihl pa Stien.

Vera Inge Hansen pa Hajen.

Aret veere Deres Minde.




Bruger-& parerenderadet.

Beboere repr. :

Ruth Pedersen Bolig 116

Karen Margrethe Kjeldsen Bolig 137
Parerende repr. :

Gitte Ostergaard 60 62 52 62

Lotte Hoier 28 98 02 00

Susanne Gram-Hanssen 208010 56
Aldreradet :

Jorgen Nygaard 404173 18

Allan Holm 202416 78
Sevangsgarden:

Annette Bartels Tornkvist, forstander

Helle Rasmussen, daghjem.
Anne-Mette Nielsen, kontor/ref.

Sgvangsgardens hjemmeside: www.svg.dk



Sevangsgarden
Administration
Forstander

Souschef
Kontoret

Klinisk sygepl.
Fysioterapeut

Daghjemmet

Afsnitsleder
Hgjen
Engen

Afsnitsleder
Broen
Krogen

Afsnitsleder
Torvet
Svinget

Afsnitsleder
Hjornet
Stien

Keokken leder
Kokken
Teknisk leder
Rengering

Friser
Fodklinik

Telefonliste.

Betina Jarnved

Annette Bartels Tornkvist

Kristian Husted

Anne-Mette K. Nielsen

Louise Bloch-Ringvig

Sarah Aarup

Helle Rasmussen

Karen Vedstesen

Lisbeth Sand

Karina Meyer Hansen

Tine Laursen

Rikke Carstensen

Frankie Thomsen

Nok

Karina Hvistendal Gustafson
Karina Lykke Rasmussen

36 34 08 48
36 34 08 48
36 34 08 42
36 34 08 21
36 34 08 40

36 34 08 46

36 34 08 28

36 34 08 32

36 34 08 23
36 34 08 43
36 34 08 41

36 34 08 20
36 34 08 26
36 34 08 44

36 34 08 36
36 34 08 37
36 34 08 22

36 34 08 55
36 34 08 38
36 34 08 33

36 34 08 25
36 34 08 24
36 34 08 27
36 34 08 31

3634 08 34
22 97 86 06



