Nr.11. November 2025.

MINIBLADET

S@VANGSGARDEN



Husketavle for november

Mandag d.3.november kl.13.00.

Strikkeklub i Broens spisestue.

Tirsdag d.4.november k1.10.30.

Fallessang i spisestuen.

Tirsdag d.4.november kl.11.00. )

Kostudvalgsmede. s

Onsdag d.S.november kl.10.00-12.00. A i)

Zola tejsalg i forhallen. S q “

Torsdag d.6.november k1.10.00. v < kb

Valg 1 spisestuen.

Mandag d.10.november kl.13.00. _

Strikkeklub 1 Broens spisestue. 6203 -553 m_

Tirsdag d.11. november kl.13.15. ll i -azi 50 ;-83

Banko 1 spisestuen L9 7 ) e
pisestuen.

Onsdag d.12.november kl.10.00-12.00. |

Salg af is v. kiosken v. Fam.Ishus.

Mandag d.17.november kl.13.00.

Strikkeklub 1 Broens spisestue.

Tirsdag d.18.november kl.10.30.

Fallessang 1 spisestuen.

Tirsdag d.18.november

Vaccinationer 1 huset

Onsdag d.19.november kl.10.00-12.00.

Jane Brun tejsalg 1 forhallen.

Torsdag d.20.november kl.13.30. ﬂ h

fF e
W i

Gudstjeneste 1 spisestuen.
Mandag d.24.november kl.13.00.
Strikkeklub 1 Broens spisestue.

Sendag d.30. november kl.13.30.
1.sendag 1 advent ude i afd.




Gymnastik

Der er gymnastik hver
Mandag kl.11.00
Onsdag kl.11.00
Fredag kl.11.00

| gymnastiksalen.

Vel madt!
Hilsen Sarah




3Klang

Adrian Hove-Kreutzfeldt, Sognepraest (Avedare Kirke)

Som med sa meget andet man (jeg) godt nok har bemaerket, men
som jeg ikke lige far spurgt ind til betydningen af, sddan har det
veeret med maleriet i Salen, hvor vi manedligt fejrer gudstjeneste.

Over kaffen spgrger én: "Hvad er der egentlig med billeder dér?”

En gylden ramme.

Dybe bla nuancer kontrasteret med flammeagtigt, livligt spil 4 gul-
orange-rad.

Tre kvinder, hvis blikke og instrumenters vinkler danner en treklang,
som man ma ga ud fra kan vaere bade sprudlende som ilden,
vemodig som en bla stemning, og afventende/afvaesbnende, som
overgangene mellem dur og mol.

Violinens spinkle hhv. hvinende insisteren.
Celloens favnende og sensuelle dyb.

Flygelets hammerslag i takt med hjerter, veere det i rolige rytmer
eller oprevethed.

“Maleriet hedder 'treklang’. Det viser, at vi— her pa Sgvangsgarden -
altid er i samspil med hinanden. 'Vi’ er beboere-pargrende-
personale. Billedet kan minde os om, at vi lykkes i faellesskab.”



Som preest er jeg opegvet i treklange; anderledes, maske, men
alligevel: De kan heller ikke undvaere hinanden.

Fadsel-Liv-Dad.

Tro-Hab-Keerlighed.

Fortid-Nutid-Fremtid.

Fader (juletid). Sgn (paskepassion). Helligdnd (pinsefest).

Selvom jeg er traenet i treklangenes ”hvorfor, hvorfra, hvordan”, s
har jeg det sveert med den kantede del: Begyndelse-Udfoldelse-
Afslutning. For. Jeg (vi) er skabt til at begynde, til at fortsaette, ikke til
at blive sat skat-mat af dedens indtog, som i skrivende stund er

sket, og jeg mangler nu min faster.

Uanset hvor meget jeg gver mig i Memento Mori [husk, du skal dg],
sa er det som om jeg ikke kan. Eller maske vil jeg ikke?

Dvs lige indtil treklangen banker pa i form af ”Jeg-Du-Vi”, altsa: Du
og jeg skal ikke som enkeltindivid hverken veere eller beere ”Fadsel-
Liv-Dgd” alene.

Pointen er malet frem pa billedet i Salen: Det er som feellesskab, vi
kan. Bade det med Memento Mori, og samtidig: Carpe Diem [grib
dagen/livet/muligheden].

God arbejdslyst, i samklang, dermed; vi ses 20.november til
gudstjeneste.

/Adrian



1.SONDAG | ADVENT

Sendag d.30. november hygger vi
med glggg og xebleskiver ude i
afdelingerne kl. 13.30.

1 pargrende Pr. beboer er
velkommen til at deltage,
men tilmelding er
ngdvendig ude i
afdelingerne.

Det koster 35 kr. pr. person, som vil blive

trukket over beboerens regning.

Tilmeldingsfrist mandag d. 10.november.



@101\

Zola Fashion kommer pd

665£~7g ﬁOS S@V(Zl?’lgSng" en

onsc{ag d. 5. november k.

10-13!

Se vores [ekre udvalg af
moderigtigt dametoj fra bl.a.
Define, b.Young, Soulmate,
Quuz Accessories m.fl.

V7 SES!




Feellessang med Louise.

Sa skal vi synge med Louise.

Kom og veer med.

Tirsdag d.4. november
og
Tirsdag d. 18. november

| spisestuen kl.10.30.

Tag gerne dine pargrende med til en
hyggelig formiddag.




MUSIK HYGGE | SPISESTUEN.
Kom og veer med.
Fredag d. 7. november

kl.13.30 1 spisestuen.

Vi skal lytte til god musik som vi
kan synge med pa og maske en
lille svingom.

Glaeder os til at se jer.

Hilsen fra os pa Krogen




Vil du stemme til Kommunal-
og Regionsradsvalget?

Der er valg til Kommunal- og Regionsradsvalg tirsdag den
18. november 2025.

Hvis du ikke har mulighed for at komme til valgstedet pa
selve valgdagen, kan du brevstemme her pa
Sevangsgarden.

~% Torsdag den 6. november 2025 kl. ca. 10.00
vil et hold stemmemodtagere komme og hjaelpe med at
tage imod stemmer.

- Husk at medbringe dit sundhedskort
(sygesikringsbevis) nar du skal brevstemme.

Du kan ogsa veelge at stemme pa valgdagen ved
personligt fremmgade pa valgstedet, hvis du foretraskker
det.

Har du spargsmal, er du velkommen til at henvende dig til
personalet.

Med venlig hilsen

Hvidovre Borgerservice



Sa skal der spille banko.
Er | klar? Det sker tirsdag d.11.november
i den store spisestue.
Kom og vaer med.
Dgrene abnes fgrst kl. 13.00.
Vi starter kl.13.15.
En plade koster 5 kr.




S 5. Komog keb
' is ved kiosken |

nar Familiens Ishus kommer
til Sevangsgarden

d. 12 november
2025

frakt. 10812 [ (8

De kommer med
| forskellige variante
og de tager imod

I hade kontanter
. 0 MobilePay.




gt E s Vaccination
iNFLUENZA
GOVID-19

Tirsdag d.18. november

Kommer laegerne og

vaccinerer.




Jane Bruuns rullende tojbutik
kommer




Gudstjeneste

Torsdag d.20. november
KI.13.30

Spisestuen.




Kare Daghjemgaester!

Husk snerydning, hvis der kommer sne
og saltning pa jeres gangstier.
Sa vores chauffererne ikke falder og

kommer til skade, nar I skal afhentes

hjemme hos jer selv.




STRIKKEKLUB PA BROEN

Kom og veer med!

Vi mgdes hver mandag kl.13.00 i vores
spisestue.

Du kan medbringe dit eget handarbejde eller
strikke med pa vores feelles kludetaeppe.

Vil du hellere heekle, brodere, noget helt tredje
eller bare veere sammen med os er du ogsa
meget velkommen.

Vi giver en kop kaffe.

Hilsen os pa Broen




FRISOREN KOMMER | NOVEMBER

ONSDAG D. 5  KL. 9:00 - 14:00
TORSDAGD. 6  KL. 9:30 - 14:00
MANDAG D.10  KL.11:00 - 13:30
ONSDAG D.12  KL. 9:30-13:00
MANDAG D.17  KL.10:00 - 13:00
FREDAG D.21  KL.10:00 - 13:00
TIRSDAG D.25  KL. 9:30 -13:00
ONSDAG D.26  KL. 9:30 - 12:30

-

FRISOR KARINA 27 11 27 56



Kioskens abningstider:

Frad.4. novembertild. 21. november.

Mandag k(.10.00-11.00.
Tirsdag kl.10.00-11.00.

Onsdag lukket

Torsdag kl1.10.00-11.00.
Fredag k1.10.00-11.00.




Sgvangsgarden siger
velkommen til:

Poul Gramstrup




Hjertelig tillykke
gnskes:
Finn Jespersen i Daghjemmet

med de 85 ard.7. november.

Fredy Thoudal Beck pa Broen

med de 70 ar d.9. november.
Preben Hilding Lijla pa Torvet
med de 80 ar d.22. november.

Elin Myrup Toft pa Engen

med de 85.ar d.24. november.

N



Menuplan for november 2025

Lerdag d.1/11 Chow Chow med kartoffelmos og zerter
Henkogte paerer med makronfledeskum

Sendagd.2/11  Stegt nakke, skysovs, kartofler
agurkesalat
Hyldeblomstfromage med fladetop

Mandag d.3/11 Fiskefrikadeller, kartofler,
dildsauce, gulerodsrakost
Cremet rodfrugtsuppe med ristede bacon

Tirsdag d.4/11 Stegt fleesk, persillesauce,
kartofler, radbeder
Nougat fladerand med fladeskum

Onsdag d.5/11 Graeskarsuppe med flutes
Hvidkalsrouletter, kartofler, skysovs
radbeder

Torsdag d.6/11 Ribbensteg, kartofler, sauce, radkal
Henkogte ferskner med cremesauce

Fredagd.7/11 Chili con carne med broccolimos
Risengrad med kanel og sukker



Lordag d.8/11 Enebezergryde, kartoffelmos, Asier
Ableskiver med syltetg;j

Sendagd.9/11  Reget medister, stv kartofler, blomkalsblanding
Jordbeer/rabarbergrod med maelk

Mandagd.10/11  Andesteg med brune kartofler, radkal, sauce
Ris a la mande med kirsebaersauce

Tirsdagd.11/11  Frikadeller, kartofler, sauce, agurkesalat
@llebrad med fladeskum

Onsdag d.12/11 Gule serter med fleesk og medister
Pandekager med is

Torsdag d.13/11 Koteletter i fad med ris og ananas
Blommegrad med meelk

Fredag d.14/11 Tarteletter med skinkestuvning

Dampet fisk, kartofler, rosenkalsrakost
Hollandaisesauce

Lordag d.15/11 millionbgf med kartoffelmos og asier
Henkogt ananas med racreme

Sendag d.16/11 Ribbensteg, kartofler, sauce, zerter
Is, vafler



Mandag d.17/11

Tirsdag d.18/11

Onsdag d.19/11

Torsdag d.20/11

Fredag d.21/11

Lerdag d.22/11

Sondag d.23/11

Mandag d.24/11

Biksemad, spejleeg.
redbeder
Kartoffel/porresuppe med flute

Krebinetter med stv aerter og gulerod, kartofler

Jordbeergrad med meelk

Gul dahl med ris/ bulgur
Ingers cheescake

Stegt fisk, kartofler,
florentinersauce, majsblanding
Ymer med hindbaer

Lasagne med gr salat og flutes
Citronfromage, fladeskum

Sylte, stuvede kartofler, redbede, sennep
Vaniljebudding med saftsauce

Stegt medister, kartofler,
champignonsauce, agurkesalat
Fladerand med jordbaer pure

Kogt kylling, kartofler, sur/sgd sauce og broccoli
Klar suppe med urter og boller



Tirsdag d.25/11

Onsdag d.26/11

Torsdag d.27/11

Fredag d.28/11

Lordag d.29/11

Sendag d.30/11

Stegt lever m blade log, kartofler, lagsauce, stegte
rosenkal
Bagt aeblekage med crumble og cremefraiche

Tunmousse med flute
Kyllingelar, kartofler, sauce, gr salat med mormordressing

Boller i karry med ris og carotter
Risengrad, smarklat, kanelsukker

Hansesalat, bacon, flutes

Fiskefrikadeller, kartofler, remouladesauce, rakost

Sorte gryde, kartoffelmos, bennesalat
Radgrad med maelk

Flaeskesteg, hvide kartofler,
skysauce, radkal
Ris a la mande med kirsebeersauce




Et sidste farvel til:

Hans Preben Kasper Larsen
pa Hjornet.

Birgit Jensen
pa Broen

Aret veere Deres Minde.




Bruger-& parerenderadet.

Beboere repr. :
Ruth Pedersen
Karen Margrethe Kjeldsen

Parerende repr. :
Gitte Ostergaard
Lotte Haier
Susanne Gram-Hanssen

Aldreradet :
Jorgen Nygaard
Allan Holm

Sevangsgarden:

Bolig 116
Bolig 137

60 62 52 62
28 98 02 00
20 80 10 56

4041 73 18
2024 16 78

Annette Bartels Tornkvist, forstander

Helle Rasmussen, daghjem.
Anne-Mette Nielsen, kontor/ref.

Sevangsgardens hjemmeside: www.svg.dk



Sevangsgarden
Administration
Forstander

Souschef
Kontoret

Klinisk sygepl.
Fysioterapeut

Daghjemmet

Afsnitsleder
Hajen
Engen

Afsnitsleder
Broen
Krogen

Afsnitsleder
Torvet
Svinget

Afsnitsleder
Hjornet
Stien

Koakken leder
Kgkken
Teknisk leder
Rengoring

Friser
Fodklinik

Telefonliste.
Betina Jarnved
Annette Bartels Tornkvist

Kristian Husted
Anne-Mette K. Nielsen

Louise Bloch-Ringvig
Sarah Aarup

Helle Rasmussen

Karen Vedstesen

Lisbeth Sand

Karina Meyer Hansen

Tine Laursen

Rikke Carstensen

Frankie Thomsen
Nok

Karina
Karina Lykke Rasmussen

36 34 08 48
36 34 08 48
36 34 08 42
36 34 08 21
36 34 08 40

36 34 08 46

36 34 08 28

36 34 08 32

36 34 08 23
36 34 08 43
363408 41

36 34 08 20
36 34 08 26
36 34 08 44

36 34 08 36
36 34 08 37
36 34 08 22

36 34 08 55
36 34 08 38
36 34 08 33

36 34 08 25
36 34 08 24
36 34 08 27
36 34 08 31

36 34 08 34
22 97 86 06



