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Husketavle for juni

Tirsdag d.3.juni kl. 11.00 & /—;.U s
Kostudvalgsmade. S

Onsdag d.4.juni kl. 10.00-12.00 s
Loppetoj i forhallen. A 5 A f
& 3
Y B’

Torsdag d.5.juni
Grundlovsdag, Daghjemmet lukket.

Tirsdag d.10.juni kl. 10.30
Fallessang 1 spisestuen.

Mandag d.16. juni kl. 10.00-12.00
Fatima tgjsalg 1 forhallen.

6 203 56 77
Tirsdag d.17. juni kl. 13.15 T & 60 3%
Banko i spisestuen. [ 19 37 5961 64

Torsdag d.19.juni k1.13.15
Gudstjeneste 1 spisestuen ﬂ h

Mandag d.24.juni kl. 10.30
Fellessang 1 spisestuen.

Onsdag d.25.juni kl. 13.15
Polsecafe pa forpladsen.




Hilsen Fra Forstanderen

Jeg har nu virket i stillingen i to maneder og er kommet godt ind i opgaven,

men varetager stadig nogle opgaver i min gamle stilling som vagtplanlaegger.
Hvad er der sa sket i de 2 maneder:

Vores nye kliniske Sygeplejerske Louise og vores Souschef Kristian er kommet
godt fra start og er i gang men flere sygepleje faglige tiltag.

Kristian og jeg har delt ledelsesopgaverne lidt op s& han tager sig at det
sygepleje faglige omrade og jeg selv tager mig af personaleledelse og gkonomi.
Vi har desveerre matte sige farvel til nogle af vores gamle medarbejdere pa
grund af sygdom. Men heldigvis har vi faet besat alle vores stillinger igen.

Vi har derudover faet ansat endnu flere vikarer med uddannelse og erfaring
inden for &eldreplejen, sa vi kan med fortrgstning se frem til en god sommer
selvom det fast personale er pa sommerferie.

Vi er i gang med at etablere et beboerhgj bed i haven, hvor der er mulighed for
at fa lidt jord under neglene.

Nogle af beboerne har de gamle traesenge i deres boliger. De vil i Ipbet af
sommeren blive skiftet ud, med nye mere tidssvarende senge hvor komforten er
bedre og handteringen nemmere.

Der har desvaerre vaeret en prisstigning pa Tv abonnementet, men vi arbejder pa
at fa en bedre tilbud.

Jeg haber pad at vi far en lige sa dejlig solrig juni mdned som maj har vaeret, sa |
kan hygge jer ude pa terrasserne eller i vores dejlige have.

Med venlig hilsen
Annette Tarnkvist

Konstitueret
forstander




Hej

Mit navn er Louise og jeg blev ansat som klinisk
sygepleje specialist pa Sgvangsgarden den 1. april.

Jeg har arbejdet forskellige steder, bade pa hospital
inde for neurologien og akutomradet, i psykiatrien og
pa et plejecenter far Sgvangsgarden.

Sidste ar blev jeg gift med en dejlig og modsat mig,

en rolig mand.

Jeg er frisk og bruger meget humor i min hverdag.

Jeg er sa heldig at have to skanne bgrn, en pige pa snart
9 arog en dreng pa 2 ar.

Jeg ser frem til at leere jer alle at kende og jeg vil gare
mit for at vaere en synlig del af Sgvangsgarden.
Med venlig hilsen

Louise Bloch-Ringvig
Klinisk sygeplejespecialist




Kristian er fadt og opvokset pa Filippinerne, hvor han bade laerte at tale flydende engelsk og spise ris til
stort set alt. Med en dansk far og en filippinsk mor har han faet det bedste fra begge verdener — og
efter sin uddannelse som sygeplejerske tog han i 2007 springet og flyttede til Danmark. Her har han
siden arbejdet inden for bade hospital og zldrepleje - og har over de sidste syv ar haft rollen som
mellemleder.

| dag har Kristian taget skridtet videre og er Sevangsgardens nye souschef. Og han er ikke bare glad for
titlen — han breender for ledelse. Seerligt for ledelse af mennesker, hvor hans fokus ligger pa
effektivisering, systematisering og struktur - alt sammen uden at miste blikket for det enkelte
menneske. For som han siger: “Man kan godt holde orden i systemet og stadig veere varm i hjertet.”

Kristian bor i Hvidovre sammen med sin keereste og deres hund, som i gvrigt er uofficiel vagtpost,
hyggeansvarlig og opvaskekontrollar i hjemmet.

Nar Kristian ikke leder, planleegger eller organiserer, folder han sin anden store passion ud: teater og
fitm. Han kalder sig selv “film- og teaterngrd” — og med rette. Han har vaeret en aktiv del af
Copenhagen Theatre Circle, en engelsktalende amatarteatergruppe i Kebenhavn, siden 2016. Her har
han bade stdet pa scenen og - siden 2019 - instrueret forestillinger med alt fra glitter og drama til
store falelsesudbrud og musicalnumre.

P& scenen har han blandt andet optradt i klassikere som Phantom of the Opera, Les Misérables,
Cabaret - og ikke mindst den legendariske Jesus Christ Superstar. Hvis du ikke har set ham live, har du
virkelig snydt dig selv.

Musik er i det hele taget en stor del af Kristians hverdag - og hans playliste spaender fra opera til rock.
Gaér du forbi hans kontor og ikke hgrer musik, er der to muligheder: enten holder han made, eller ogsé
er strammen gaet.

Som person er Kristian bade udadvendt og lattermild — men han kan ogséa skaere igennem, nar det er
nedvendigt. | stgrre forsamlinger kan han virke rolig og lyttende, men bare rolig: han gemmer pé& bade
skarpe observationer og ter humor, som kommer praacis, ndr du mindst venter det.

Kort sagt: Kristian er en mand, der mestrer balancen mellem ledelse og kreativitet, struktur og
spontanitet — og som hver dag forseger at gare en forskel, bade p& kontoret og pa scenen.




Husk!

Torsdag d. 5. juni
holder
Daghjemmet lukket.




Gymnastik

Der er gymnastik hver
Mandag kl.11.00
Onsdag kl.11.00
Fredag kl.11.00

| gymnastiksalen.

Vel madt!
Hilsen Sarah




Loppetg]

Kom og kik.

Vi skal have tamt keelderen for
loppetgj.

Kom og gar et kup.

Ses viiforhallen

onsdag d.4. juni mellem
kl.10-12 ??




Feellessang med Louise.

Sa skal vi synge igen med Louise.

Det bliver de sidste gange i denne omgang,
sa kom og veer med.

tirsdag d.10. juni
og
tirsdag d.24. juni
I spisestuen kl.10.30.

Tag gerne dine pargrende med til en
hyggelig formiddag.




@101\

Zola Fashion kommer Jad

besag hos Sovangsgdrden

mandag d. 16. juni kl. 10-13!

Se vores laekre ucﬁ/a[g af

'modémgﬁgt cfa-nvlemj fm bl.a.

@eﬁne, B.Young, Soulmate,

Qnuz Accessories m.fl.

V1 SES!




Sa skal der spille banko.
Er | klar? Det sker tirsdag d.17.juni
i den store spisestue.
Kom og veer med.
Dgrene abnes fgrst kl. 13.00.
Vi starter kl.13.15.

En plade koster 5 kr.




Gudstjeneste

Torsdag d.19. juni
KI.13.15

Spisestuen.
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Maneds Cafe
er polsecafe.

Onsdag 25. juni kl. 12.00
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Det er et lukket arrangement, hvor tilmelding er
nodvendig. Der er mulighed for at tage én pareorende

med, bade for Daghjemsgaster og beboere.
Det koster 150 kr.

Vi medes kl1.12.00 ude pé forpladsen, hvor kekkenet

vil grille polser til os.
John og Jan vil komme og spille og synge for os.

Tilmelding 1 afdelingerne senest
d.17. juni kl. 12.00.
Velkommen til alle — beboere,
daghjemsgaester, parorende og personale.




Sgvangsgarden siger
velkommen til:

Edith Hansen pa Stien.

Birthe Rejnholdt Christensen pa Svinget

Jan Rudolf Larsen pa Broen.




Hjertelig tillykke
gnskes: |

Jens Christian Ramild Jgrgensen
pa Hojen
med de 95 ar d.22. juni.

Bitten Stoltz Nielsen
pa Svinget
med de 80 ar d.28. juni.

LV



Ud og kare pa cykel??
Det kan sagtens lade sig gare.
Vier nemlig den glade ejer af to el-cykler.

Vi har en richshaw og en parallelcykel.

Cyklerne ma bruges af alle efter

en grundig instruktion af vores
fys. Sarah.

Ring eller henvend dig til Sarah og lav en
aftale.

Husk at cykeltur er en god mulighed, for en
god snak om alt og ingenting og godt for
benmusklerne.



Frisoren kommer i Juni Maned

Onsdag d 4 Juni. 9:00 - 12:00
Torsdag d 5 Juni. 12:00-15:00
Fredag d 6 Juni. 9:30 - 12:00
Onsdag d 11 Juni. 9:30 - 13:30 Hania
Fredag d 13 Juni. 9:00 - 13:00 Hania
Mandag d 16 Juni. 9:00 - 11:00 Hania
Mandag d 16 Juni. 13:00 - 15:00 Hania
Onsdag d 18 Juni.  13:00 - 15:00
Torsdag d 19 Juni.  11:00 - 15:00 Hania
Tirsdag d 24 Juni. 9:00 - 12:00 Hania
Torsdag d 26 Juni.  13:00 - 15:00
Fredag d 27 Juni. 11:00 - 15:00 Hania
Mandag d 30 Juni. 11:00 - 14:00 Hania
Tif 27 11 27 56

Uge 24 Holder Karina Ferie
Derfor bliver der ikke taget telefon der.




Menuplan for Juni 2025

Sondag d.1/6

Mandag d.2/6

Tirsdag d.3/6

Onsdag d.4/6

Torsdag d.5/6

Fredag d.6/6

Lordag d.7/6

Sendag d.8/6

Ribbensteg, kartofler, sauce og redkal
Jordbaerfromage med fladeskum

Stegt fisk, kartofler, persillesovs, rakost
Karrysuppe med kylling, flutes

Hvidkalsrouletter, kartofler, skysovs og
radbeder
Koldskal med kammerjunkere

Mgrbradbegf med bladelag, kartofler,
sauce champignon al creme og broccoli
Is med vafler

Pasta med kadsauce
Svesketriflimed creme og fladeskum

Medisterpglse med stv. spidskal, kartofler
Lun eeblekage med crumble og vaniljesauce

Lardagsgryde med blomkalskartoffelmos
Ymer med hindbaer

Benlgse fugle med kartoffelmos og vildtsauce
Nougatrand med fladeskum



Mandagd.9/6  Stegt kylling, kartofler, sauce og hj.lavet
agurkesalat
Frugtcocktail med racreme

Tirsdagd.10/6 Fiskefrikadeller, kartofler, remouladesauce,
carotter
Cremet rodfrugtesuppe med bacon, flutes

Onsdagd.11/6 Enebaergryde med kartoffelmos og asier
Ymerfromage med saftsovs

Torsdag d.12/6 Hakkebgf, blade lgg, kartofler,
legsovs, drue agurk
Jordbaergrad med flade

Fredagd.13/6  Graeske frikadeller, kartofler, tomatkrydder
sauce, bulgursalat
Frisk frugt

Lordag d.14/6 Stegte frankfurter og kold kartoffelsalat,
aerter
Is med vafler

Sendag d.15/6 Kalkun Gordon blue, kartofler, champignon
sauce, stegte rodfrugter
Pzerer Bella Helena



Mandag d.16/6 Kyllingi karry, ris, blomkalsblanding
Ablegrad med maelk

Tirsdagd.17/6  Aggekage med bacon, tomat, purlag, rugbred
Pandekager med is og jordbaersauce

Onsdagd.18/6 Krebinetter, kartofler, skysauce, rosenkal
Budding med saftsovs

Torsdag d.19/6 Biksemad med spejleeg
Koldskal med kammerjunker

Fredag d.20/6  Kogt fisk, kartofler, sennepssauce, rakost
Graesk yoghurt med crunch og brombeaer coli

Lerdagd.21/6  Beef stroganoff, kartoffelmos, asier
Henkogte ferskner med fladeskum

Sondagd.22/6 Stegt kylling, kartofler, skysauce, blomkal
Hj. lavet agurkesalat
Citronfromage med fladeskum

Mandag d.23/6 Stegt Nakke, kartofler, sauce, bagte tomater
Lun jordbeer/rabarber kage med crumble og
cremefraiche



Tirsdag d.24/6

Onsdag d.25/6

Polsecafe

Torsdag d.26/6

Fredag d.27/6

Lordag d.28/6

Sgndag d.29/6

Mandag d.30/6

Forloren hare, kartofler, vildtsauce og tyttebaer
Koldskal med kammerjunker

Grillpalser, kylling spyd, kold kartoffelsalat,
gr salat, pglsebrad
Isvafler

Dampet fisk pa grantsagsbund med kartofler og
hollandaisesauce
Blommegrad med meelk

Gartnerens grentsagsgryde med kartoffelmos
Tomatsuppe med nudler

Kalkungryde med ris
Abrikosgrad med maelk

Ribbensteg med kartofler, sauce og radkal
Pandekager med syltetgj

Stegt lever med blade lgg, kartofler, lagsauce og
asier
Koldskal med kammerjunker



Et sidste farvel til.

Teddy Solgaard
pa Torvet.
Bodil Jacobsen
pa Stien.
Sonja Bjornholt
pa Torvet.

Aret veere Deres Minde.




Bruger-& parerenderadet.

Beboere repr. :
Ruth Pedersen
Karen Margrethe Kjeldsen

Parorende repr. :
Gitte Ostergaard
Lotte Hoier
Susanne Gram-Hanssen

Aildreradet :
Jorgen Nygaard
Allan Holm

Sevangsgarden:

Bolig 116
Bolig 137

60 62 52 62
28 98 02 00
20 80 10 56

404173 18
2024 16 78

Annette Bartels Tornkvist, forstander

Helle Rasmussen, daghjem.
Anne-Mette Nielsen, kontor/ref.

Sgvangsgardens hjemmeside: www.svg.dk



Sevangsgarden
Administration
Forstander
Souschef
Kontoret

Klinisk sygepl.
specialist
Fysioterapeut

Daghjemmet

Afsnitsleder
Hgjen
Engen

Afsnitsleder
Broen
Krogen

Afsnitsleder
Torvet
Svinget

Afsnitsleder
Hjornet
Stien

Keokken leder
Kokken
Teknisk leder
Rengoring

Friser
Fodklinik

Telefonliste.
Betina Jarnved
Annette Bartels Tornkvist

Kristian Husted
Anne-Mette K. Nielsen

Louise Block-Ringvig
Sarah Aarup

Helle Rasmusen

Karen Vedstesen

Lisbeth Sand

Karina Meyer Hansen

Tine Laursen

Rikke Carstensen

Frankie Thomsen
Nok

Karina
Karina Lykke Rasmussen

3634 08 48
36 34 08 48
3634 08 42
3634 08 21
36 34 08 40

36 34 08 46

36 34 08 28

36 34 08 32

36 34 08 23
36 34 08 43
3634 08 41

36 34 08 20
36 34 08 26
36 34 08 44

36 34 08 36
36 34 08 37
36 34 08 22

36 34 08 55
36 34 08 38
36 34 08 33

36 34 08 25
36 34 08 24
36 34 08 27
36 34 08 31

36 34 08 34
2297 86 06



