Tirsdagd. 1/10

Onsdagd. 2/10

Torsdagd. 3/10

Fredagd. 4/10

Lordagd. 5/10

Sendagd. 6/10

Mandag d.7/10

Tirsdagd. 8/10

Menuplan for oktober 2024

Stegt Medisterpglse, kartofler
Skysovs, rgdkal
Ymer med hindbaer

Grgntsagsfrikadeller med ris
og tomatsauce
Juliennesuppe med madbrad

Islandsk fiskeret med sauce og kartofler
Ferskner med makronfladeskum

Biksemad, spejleeg, radbeder
Greesk yoghurt med ahornsirup
og frugter

Wienerpglser, varm kartoffelsalat, broccoli
Kold jordbezersuppe med fladeskum

Ribbensteg, kartofler, skysauce,
redkal
Citronfromage med fladetop

Kogt oksekad, kartofler, peberrodssauce,
rosenkal
Oksekadssuppe med urter og boller

Spraengt nakke, brunkal, rugbrad
Ableskiver med syltetg;



Onsdagd. 9/10

Torsdagd. 10/10

Fredagd. 11/10

Lordag d. 12/10

Sendag d. 13/10

Mandagd. 14/10

Tirsdag d.15/10

Onsdag d.16/10

Torsdagd. 17/10

Forloren hare, vildtsauce, kartofler
ribsgele, blomkal
Keernemeaelkssuppe med rosiner

Falaffel, kartofler,
tomatsauce, bgnner
Vaniljebudding med saftsauce

Stegt fisk, kartofler, persillesauce
rosenkalssalat
Tomatsuppe med nudler

Millionbgf med kartoffelmos
Ablegrad med meelk

Stegt kylling bryst med bacon,
kartofler, bearnaisesauce,

stegte rodfrugter
Appelsinfromage med fladeskum

Farsskinke, kartofler, sauce,
gregn salat med mormordressing

Belgiske vafler med is

Croissant med rejesalat
Hakkebgf med blade lag, kartofler, lagsauce, asier

Linselasagne, hvidlggsdressing, salat

Blommegrad med meelk

Fiskefrikadeller, remouladesovs, kartofler, Rakost
Chokoladebudding med fladeskum



Fredagd. 18/10

Lordagd. 19/10

Sendagd. 20/10

Mandag d.21/10

Tirsdag d.22/10

Onsdag d.23/10

Torsdag d.24/10

Fredagd. 25/10

Lerdag d. 26/10

Sendag d.27/10

Rasende kylling, kartofler,
tomatsalat med oliven og fetaost
Frugtsalat med racreme

Kinesisk risret, ris
Ymerfromage med saftsauce

Rullesteg med svesker, kartofler,
skysauce, radkal
Nougatis med vafler

Kylling frikadeller, kartofler, paprikasovs
rodfrugter
Porresuppe med ristede bacon

Biksemad med spejleeg og redbede
Ymer med hindbaer

Kalvelever med blade lag, kartofler, lggsauce,
agurkesalat

Is med vafler
Vegetarisk sammenkogt med ris
Lun aeblekage med smulder dej og fladeskum

Hamburgerryg, kartofler, aspargessauce, carotter
Risengrad, kanelsukker, smar

Sorte gryde med kartoffelmos
Ris a la mande med kirsebaersovs

Inges medister, kartofler, sauce, Blomkalsblanding
Pzerer med floadeskum og chokoladesauce



Mandag d. 28/10 Nakke stegt som vildt, kartofler
vildtsovs, ovnstegt grantsager
Belgiske vafler med is

Tirsdagd.29/10  Krebinetter, kartofler, paprikasauce,

majsblanding
Blommegrad med meelk

Onsdag d.30/10 Stegt kylling, kartofler, sauce, agurkesalat og gr salat
med mormordressing

Torsdag d.31/10 Frikadeller med brunsauce, kartofler, radkal

Ferskner med cremesauce






