
Tirsdag d. 1/10 

Menuplan for oktober 2024 

Stegt Medisterpølse, kartofler 

Skysovs, rødkål 

Ymer med hindbær 

Onsdag d. 2/10 Grøntsagsfrikadeller med ris 

og tomatsauce 

Juliennesuppe med madbrød 

Torsdag d. 3/1 O Islandsk fiskeret med sauce og kartofler 

Ferskner med makronflødeskum 

Fredag d. 4/10 Biksemad, spejlæg, rødbeder 

Græsk yoghurt med ahornsirup 

og frugter 

Lørdag d. 5/10 Wienerpølser, varm kartoffelsalat, broccoli 

Kold jordbærsuppe med flødeskum 

Søndag d. 6/10 Ribbensteg, kartofler, skysauce, 

rødkål 

Citronfromage med flødetop 

Mandag d.7 /10 Kogt oksekød, kartofler, peberrodssauce, 

rosenkål 

Oksekødssuppe med urter og boller 

Tirsdag d. 8/10 Sprængt nakke, brunkål, rugbrød 

Æbleskiver med syltetøj 










