Nr.8. August 2024.

MINIBLADET

SOVANGSGARDEN



Husketavle for aug

Mandag d.5.august kl. 10.00-12.00
Tojstativet 1 forhallen.

Tirsdag d.6.august kl. 11.00.
Kostudvalgsmede.

Torsdag d.15.august kl. 13.15.
Gudstjeneste.

Mandag d.19.august kl. 10.00-12.00
Jane Brun tgjsalg 1 forhallen.

Tirsdag d.27.august kl. 13.15.
Cafe.

Onsdag d.28.august kI, 10.00-12.00 <

Aloe Vera salg 1 forhallen.

Onsdag d.28.august kl. 13.13.
Banko 1 spisestuen.
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Gymnastik

Der er gymnastik hver
Mandag kl.10.15
Onsdag kl.10.15
Fredag kl.10.15

| gymnastiksalen.

Vel magdt!
Hilsen Sarah
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Ud og kore pa cykel??
Det kan sagtens lade sig gare.

Vi er nemlig den glade ejer af to el-cykler.

Vi har en richshaw og en parallelcykel.

Cyklerne ma bruges af alle efter

en grundig instruktion af vores
fys. Sarah.

Ring eller henvend dig til Sarah og lav en
aftale.

Husk at cykeltur er en god mulighed, for en
god snak om alt og ingenting og godt for
benmusklerne.



Kioskens abningstider
fremover:

Pr.1.august
Mandag kl.10.00-12.00
Tirsdag kl1.10.00-12.00

Onsdag lukket

Torsdag kl.10.00-12.00
Fredag kl.10.00-12.00




DEN 5/8-24 FRA 10.00-12.00

GLADER JEG MIG TIL AT KOMME MED HERRE OG
DAMET@J TIL JER.

GOD KVALITET OG RIGTIG GODE PRISER, SA ALLE
KAN VARE MED.

DER KAN BETALES MED VISA DANKORT,
OVERF@RSEL,

KONTANT ELLER MOBILPAY
HABER AT SE JER!!!



Gudstjeneste

Torsdag d.15. august
KI.13.15

Spisestuen.




Udsalg

Jane Bruun Rullendetgjbutik, kommer pa besgg.
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d3
6 HUSK &
Manedens Café

Den store spisestue
tirsdag d. 27. august.
Kig forbi mellem
kl. 13.15 - 14.30
Der bliver serveret kaffe og kage
og du kan kebe ol, vand, vin og
Baileys.

Vi skal here musik og hygge.

@?3 Vel madt! @?k



ALOE VERA PRODUKTER!

Oplev vores udvalg af Aloe Vera produkter!

Hanne prasenterer en bred vifte af Aloe Vera produkter, designet
til at forbedre din skenhedsrutine og fremme velvere.

Onsdag den 28. august
kl. 10:00-12:00

Kom og udforsk vores sortiment, og forkel dig selv med
naturlige losninger til din personlige pleje og livsstil.
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Sa skal der spilles banko.
Er | klar? Det sker onsdag d.28.august
| den store spisestue.
Kom og vaer med.
Dgrene abnes fgrst kl. 13.00.
Vi starter kl.13.15.

En plade koster 5 kr.




Afskedsreception

Vi skal sige farvel til vores renggringsleder

Anita Rebien Pedersen, da hun har valg at ga
pa pension.

Anita har veeret pa Sgvangsgarden i 31 ar.
Farst i kekkenet og siden i renggringen, hvor
hun har veeret renggringsleder.

Der vil blive holdt afskedsreception i
rengaringens spisestue i keelderen:

Fredag d.30. august kl.13.00.
Kig forbi og sig farvel.
Det vil hun blive rigtig glad for.
Der vil blive budt pa lidt godt til ganen.




Hjertelig tillykke
gnskes:

Edna Alstrem i Daghjemmet
med de 85 ar d.1. august.

Jane Holmboe pa Engen

med de 85 ar d.16. august.
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FRISOREN KOMMER | JULI & AUGUST MANED PA
SOVANGSGARDEN. 27112756

UGE 27
ONSPAG P 3 JULL 9:00-12:00
TORSPAG P 4\'"\}:‘@ = 13:00 - 16:00

MANDAG § 15 JULL 13:00 - 19:30
ONSPAG P 17 JULL, 13:00 - 16:00

FERIEUGE 28 4.30 m o T

UGE 31
ONSPAG 31 JULI. 9:00 - 12:00
TORSPAG D1 AUG‘l,JsEf. » 13:00 - 16:00
GE 3

MANPAG U 5 AUGUST. 10:00 - 13:30
ONSPAG D 7 AUGUST. 13:00 - 16:00
FREDAG D 9 AUGUST. 9:00-12:00

UGE 33
ONSPAG D 14 AUGUST. 13:00 - 16:00
TORSPAG D19 Aug(“r)ESL 9:00 - 12:00
MANPAG D 19 AUGUST. 10:00 - 13:00
TORSPAG U 22 AUGUST. 13:00 - 16:00

FREPAG D 23 AUsg';Sg.g 9:00-12:00
ONSPAG D 28 AUGUST. 9:00-12:00
TORSPAG D 29 AUGUST. 13:00 - 16:00
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Kaere allel

Jeg holder ferielukket i
uge 33 og 34.
Er tilbage i uge 35.
God sommer!

Med venlig hilsen
Statsaut. Fodterapeut
Karina Lykke Rasmussen




Menuplan for August 2024

Torsdag d.1/8 Pasta med kadsauce
Ymer med hindbar

Fredag d.2/8  Spansk @ggekage med kartofler, bacon, tomat
og purleg

Jordbaer med flgde

Loerdag d.3/8 Paprikagryde, kartoffelmos, serter
Henkogt pzere med makronskum

Sendag d.4/8 Stegt medister, kartofler, stuvet spinat,
carotter

Floderand med brombeaer coli

Mandag d.5/8 Boller 1 karry, ris og blomkalsblanding
Ymerkoldskal med kammerjunker

Tirsdag d.6/8 Fiskefrikadeller, kartofler, remouladesauce,
majsblanding

Lun jordber/rabarber kage med crumble og
cremefraiche

Onsdag d.7/8 Kylling frikadeller, kold kartoffelsalat og
tomatsalat

Frisk frugt

Torsdag d.8/8 Fyldte vegetar pandekager, paprikasauce,
badkartofler og bulgursalat

Ablegrad med malk



Fredag d.9/8 Farsskinke, kartofler, skysauce, blomkal
Ymerfromage med jordbarsauce

Lerdag d.10/8 Reget medister, fladekartofler, karotter
Forloren spejlaeg med floadeskum

Sondag d.11/8 Benlese fugle med kartoffelmos og asier
Regnbue is med vafler

Mandag d.12/8 Kogt hamburgerryg, kartofler,
lys sauce, dampede gronne asparges

Frisk frugt

Tirsdag d.13/8 Stegt kylling, kartofler, sauce, agurkesalat
Frugtsalat med racreme

Onsdag d.14/8 Ribbensteg, kartofler, sauce og redkal
Mini vafler med syltetgj og is

Torsdag d.15/8 Krebinetter, stuvede erter/guleradder,
Kartofler
Rabarbergrod med flode

Fredag d.16/8 Grentsagsbiksemad med spejlaeg

Ymerkoldskal med jordbersmag og
kammerjunker

Lordag d.17/8Pasta med kadsauce

Bagte a&bler med kanel og fladeskum



Sendag d.18/8 Kaldolmer, kartofler, sauce og asier
Bailey fromage med fleadeskum

Mandag d.19/8 Stegt fisk, persillesauce, kartofler og rakost
Ymer med hindbar

Tirsdag d.20/8 Biksemad med spejleg og radbeder
Frisk frugt

Onsdag d.21/8 Kogt kylling, kartofler, peberrodssauce og
benner
Klar suppe med urter og boller

Torsdag d.22/8 Vegetarisk sammenkogt med kartoffelmos
Pandekager med syltetg) og 1s

Fredag d.23/8 Stegt kalvelever m bleade lag, kartofler, asier
og legsauce

Henkogt ferskner med makronskum
Lordag d.24/8 Kalkungryde med ris
Ymerkoldskil med kammerjunker

Sendag d.25/8 Stegt nakke, kartofler, sauce og
bennesalat m feta og log

Citronfromage



Mandag d.26/8 Italiensk farsbred, kartofler, florentinasauce
og bagte tomat
Champignonsuppe, flute

Tirsdag d.27/8 Hj.lavet falafel, badkartofler, paprikasauce,
bagte rodfrugter

Lun @&blekage med crumble og fladeskum

Onsdag d.28/8 Hakkebef med blede log, bearnaisesauce,
benner og kartofler

Stikkelsbargred med malk
Torsdag d.29/8Croissant med heonsesalat
Dampet fisk, kartofler, citronsauce, broccoli

Fredag d.30/8 Paneret flaesk, kartofler, persillesauce og
radbeder

Is med vafler
Loerdag d.31/8 Sorte gryde med kartoffelmos

Nougatrand med jordbaersauce




Keere Beboere, pargrende og personale pa Sgvangsgarden!

Jeg har valgt at s@ge nye udfordringer, og har derfor opsagt min stilling som
Aktivitetsmedarbejder pa Sevangsgarden.

Det er geeldende fra 1. August, sa nar august nummer af Minibladet udkommer, er jeg ikke
leengere i huset.

Det har vaeret 2 ar med masser af aktiviteter, og ikke mindst en masse dejlige ture ud af huset.

Vi har nydt godt af, at vi havde arskort til Den Bla Planet, hvor vi har nydt hinandens selskab,
og ikke mindst runden i Den Bla Planet for at se alle de flotte fisk.

Gymnastik og gature, sa vi har kunne arbejde noget af den dejlige mad af, som kekkenet laver
til os hver dag, og tak for madpakker.

Tak til Teknik for at ga all in til fastelavn, nar vi har givet den som Olsen Banden, og andre
arrangementer, hvor de altid er behjeelpelige.

Og sede navnesgster Heidi i kiosken. Elsker, elsker din energi ved kiosken. At se beboerne
hygge, have samveer og blive forkeelet med to stykker slik og et glas koldt vand er bare skant.
Tak for at samle beboerne til gature.

Tak til Daghjemmet for at jeg matte deltage i frokosterne og alle de dejlige samtaler med
daghjemsgaesterne ogsa selvom det kostede en slankekur.

Til alle Sevangsgardens sgde beboere. Jeg kommer til at savne jer, vores ture — sangtimer -
indkab - quiz - cykelture osv. | er skenne og dejlige beboere som jeg har haft mange skenne
timer med. Bare tak for jer. Jeg kommer pa besog og larmer lidt.

Tak til Rengeringen for altid at smile og veere imgdekommende pa gangene, det betyder mere
end | tror.

Tak til Lise og Anne for at tage sa godt imod mig og altid
rosende ord.

Generelt bare tak for nu alle sammen. Pas pa jer selv.
Husk!

Man bliver aldrig for gammel til at lege, sa slé jer l@s og nyd
nuet.

Knus aktivitets Heidi.




Sgvangsgarden siger
velkommen til:

Inger Danbo

pa Torvet




Et sidste farvel til:

Rut Inez Elisabeth Larsen

pa
Torvet.

Aret veere Hendes Minde.




Bruger-& parerenderadet.

Beboere repr. :
Ruth Pedersen
Karen Margrethe Kjeldsen

Parorende repr. : Susanne Gram-Hanssen
Gitte Ostergaard
Lotte Hoier

Zldreradet :
Jorgen Nygaard
Allan Holm

Sevangsgarden:
Helle Rasmussen, daghjem.
Lise Rasmussen,forstander.
Anne-Mette Nielsen, kontor/ref.

Sgvangsgardens hjemmeside.

Pa www.SVG.dk kan parerende nu ved login
se manedens Miniblad, tilsynrapporter m.m.

Bolig 116
Bolig 137

20 80 10 56
60 62 52 62
2898 02 00

4041 73 18
202416 78



Sevangsgarden
Administration

Forstander
Afsnitsleder
Kontoret

Sygepl.faglig leder
Fysioterapeut

Daghjemmet

Afsnitsleder
Hejen
Engen

Afsnitsleder
Broen
Krogen

Afsnitsleder
Torvet
Svinget

Afsnitsleder
Hjornet
Stien

Keokken leder

Keokken

Teknisk leder
Rengoring leder

Friser
Fodklinik

Telefonliste.

Betina Jarnved

Lise Rasmussen

Anette Bartels Tarnkvist
Anne-Mette K. Nielsen

Anne Overgaard Jensen
Sarah Aarup

Helle Rasmusen

Claus Skovmose Rasmussen

Lisbeth Sand

Karina Meyer Hansen

Tine Laursen

Rikke Carstensen

Frankie Thomsen
Anita R. Pedersen

Karina
Karina Lykke Rasmussen
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