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Husketavle ftor april

Tirsdag d.2.april kl. 11.00.
Kostudvalgsmeade.

Onsdag d.3.april kl. 13.15.
Oplasning 1 spisestuen.
Torsdag d.4.april kl. 13.15.
Fellessang 1 spisestuen.
Fredag d.S.april kl. 11.00
Quiz oplaesning 1 spisestuen.
Mandag d.8.april kl. 13.00.
Indkebstur.

Mandag d.8.april kl. 13.15.
Banko i spisestuen.

Onsdag d.10.april kl. 13.30.

Jubileeum for Anja Arndt i spisestuen.

Torsdag d11.april kl. 10.00-12.00.
Loppetoj 1 forhallen.

Fredag d.12.april kl. 11.00

Quiz oplasning 1 spisestuen.
Onsdag d.17.april kl. 13.1S.
Oplasning i spisestuen.

Torsdag d. 18. april kl.13.30
Gudstjeneste 1 spisestuen.

Fredag d.19.april kl. 11.00

Quiz oplaesning 1 spisestuen.
Tirsdag d.23.april kl. 13.15-14.40.
Wiener-trio i spisestuen.

Onsdag d.24.april kl. 13.15.
Oplasning i spisestuen.

Torsdag d.25.april kl. 13.15.
Feallessang 1 spisestuen.

Fredag d.26.april kl. 11.00

Quiz oplaesning i spisestuen.

Mandag d. 29.april kl. 10.00-12.00.

Tejstativet i forhallen.
Tirsdag d.30.april kl. 13.15.
Cafe 1 spisestuen.
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HUSK

Gymnastik hver mandag, onsdag og fredag
KI.10.15.

i gymnastikrummet.
Ty wpe
Gatur hver tirsdag og torsdag
KI.11.00.

Vi ma@des i forhallen.
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Hygge og oplaesning

Kom ned i spisestuen
onsdag d.3. april kl. 13.15.
onsdag d.17. april kl. 13.15.
onsdag d.24. april kl. 13.15.

Vel mgdt!
Hilsen Heidi




Sa skal der synges.

Det foregar i spisestuen
torsdag d.4. april
torsdag d.25. april

kl.13.15

Glaeder os til at se jer!

Hilsen Heidi og Majbritt




Sa skal der spilles banko.
Er | klar? Det sker mandag d.8.april
i den store spisestue.
Kom og vaer med.
Dgrene abnes fgrst kl. 13.00.
Vi starter kI.13.15.

En plade koster 5 kr.




Indk@bstur

Mandag d.8. april kl. 13.00.

Tilmelding er ngdvendig hos Heidi vores
aktivitets medarbejder.

Det er fgrst til melle.




£ ? £ 7

Kom og veer med nede i spisestuen

fredag d.5.april kl.11.00
fredag d.12.april kl. 11.00
fredag d.19.april kl.11.00
fredag d.26.april kl.11.00
til lidt hygge og quiz

Hilsen Heidi
Aktivitet medarbejder.



25 ARS JUBILEUM

Social- og sundhedshjzlper
Anja Arndt

Receptionen afholdes:
Onsdag d. 10. april 2024, kl. 13.30.
i den store spisestue.

\
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Vi haber meget p3, at | har tid og mulighed til at kigge forbi og
fejre Anja sammen med 0s.



KOM O6 G@R ET GODT
KBl
Torsdag d. 11. april.

I FORHALLEN
KL. 10.00-12.00

TOJLOPPEMARKED

HER KAN DU FINDE EN FLOT NY GARDEROBE
TIL MEGET BILLIGE PRISER.




Gudstjeneste

Torsdag d.18. april
KI.13.15

Spisestuen.




Kebenhavns Wienertrio
tirsdag d.23. april kl.13.15.

Det er et lukket arrangement, hvor tilmelding er
ngdvendig. Kebenhavns Wienertrio kommer og
underholder os med deres dejlige musik 2 gange
45 min.

Der er mulighed for at tage en pargrende med,
bade for daghjemsgeester og beboere.

Det koster 50 kr.
Tilmelding ude i afdelinger seneste
tirsdag d. 16. april kl.12.00.

Der vil blive serveret kaffe og kage.




T@jstativet

Kommer

mandag d.29.april

i forhallen
fra kl.10.00-12.00.




65"

6 HUSK

Manedens Café

Den store spisestue
tirsdag d. 30. april.
Kik forbi mellem
kl. 13.15 - 14.30
Der bliver serveret katte og kage
og du kan kebe ol, vand, vin og
Baileys.

Vi skal here musik og hygge.

@?; Vel meodt! @?3



Cafe priser.

Sodavand 10.00 kr.
n] 15.00 kr.
Red/hvidvin  15.00 kr.
Baileys 15.00 kr.




Kaere alle kunder

Da jeg bliver 50 ar her i April £Yméaned vil jeg
gerne give Jer alle en lille hilsen fra mig.

Derfor vil der veere mulighed for at fa 10 %
rabat pa vores produkter i salonen. {I]

Der vil ogsd vaere 10%0 for Personalet som
bestiller tid i April maned.

Du kan selvfglgelig ogsa kgbe gavekort til dine
pargrende og kunder pa sgvangsgarden.

Med venlig hilsen Frisgr Karina

|/

FRISPR KARINA
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Frisgren kommer pa Sgvangsgarden
April maned

Haber alle i huset har haft en fantastisk
paske. &

Deiliae april %8

Tirsdag d. 2. April 10:30 - 14:00 Hania
Torsdag d. 4. April 9:00 - 12:00 Karina
Fredag d.5.April 10:30 - 14:00 Hania
Tirsdag d.9. April 12:30 - 14:00 Hania
Onsdag d.10. april 9:00 - 12:00 Karina
Torsdag d. 11. April 13:00 - 16:00 Karina
Tirsdag d. 16. April 9:30 - 14:00 Hania
Onsdag d.17.April 12:30 - 16:00 Karina
Torsdag d. 18. April 9:30 - 14:00 Hania
Fredag d.19.April 9:00 - 12:00 Karina
Tirsdag d. 23. April 9:30 - 13:00 Hania
Onsdag d. 24. April 13:00 - 16:00 Karina
Torsdag d. 25. April 9:00 -12:00 Karina

Husk du kan ringe pd 27 11 27 56 og bestille tid.

Du kan betale p4 Mobilepay. 34 52 32
Betale pa dk.Betale ved bankoverfgrelse.

FRIS@R KARINA HVISTENDAL 84




Billard

Kom og veer med
hver fredag fra kl. 11.00

nede i forhallen.

Alle kan vaere med!



Hej alle!

Jeg hedder Sarah og jeg er den nye
fysioterapeut pa Sgvangsgarden. Jeg har
arbejdet pa Strandmarkshaves daghjem de
sidste 3 ar, for jeg startede her. Her lavede
jeg mange forskellige opgaver, men
primeert har jeg veeret udekgrende
fysioterapeut. Sa jeg har efterhanden veeret
pa besgg hjemme hos rigtig mange
mennesker i Hvidovre. Jeg har iseer lavet
treening for mennesker, der har demens en
sygdom. Nu er jeg landet et nyt godt sted og
gleeder mig meget til at leere alle at kende
og arbejde her pa Sgvangsgarden.
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Hjertelig tillykke
onskes:

Knud Henning Larsen

pa Torvet
med de 95. ar
d.24. april.




Sgvangsgarden siger
velkommen til:

Kirsten Ruth Jensen
pa Svinget.
Bodil Blach Andersen
pa Stien.
Ane Lise Julie Nielsen
pa Svinget.
Esther Eggertsen Olsen

pa Hjgrnet.




Menuplan for April 2024
2. Paskedag

Mandagd.1/4 Marinerede lammekalle, kartofler, sauce og
broccoli

Belgiske vafler med is og syltetgj

Tirsdagd.2/4  Frikadeller, kartofler, sauce og radkal

Graesk yoghurt med jordbaer pure og crunch

Onsdagd.3/4 Croissant med hgnsesalat

Kogt fisk, kartofler, carotter og sennepssauce

Torsdag d.4/4 Biksemad med spejlaeg og redbeder

Henkogte peerer med cremesauce

Fredag d.5/4 Hj lavet falafel, rodfrugt fritter, salat med feta og
sauce/dressing

Jordbeaergragd med flgde

Lordag d.6/4 Wienerpglser, varm kartoffelsalat og eerter

Pandekager med is

Sendagd.7/4  Hvidkalsrouletter, kartofler, sauce og radbeder

Mandelbudding med saftsauce



Mandag d.8/4

Tirsdag d.9/4

Onsdag d.10/4

Torsdag d.11/4

Fredag d.12/4

Lordag d.13/4

Sondag d.14/4

Heonsekads suppe med boller/urter
Kogt kylling, peberrodssauce, kartofler og
broccoli

Stegt nakkesteg, kartoffel, sauce og radkal

Hasselbagte eebler med fladeskum

Fynsk gullasch med kartoffelmos

Blommegrad med maelk

Risret med champignon og grantsager

Artesuppe med chili, ingefeer og flutes

Kylling frikadeller, badkartofler, bagte rodfrugter
og kryddersauce

Frugtsalat med racreme

Kartofler og kedsauce

Nougatis med vafler

Kalkun Gordon blue, kartofler, champignon
sauce og bagnner

Citronfromage med fladeskum

Mandag d.15/4 Tomatsuppe med flute



Tirsdag d.16/4

Onsdagd.17/4

Torsdag d.18/4

Fredag d.19/4

Lerdag d.20/4

Sendag d.21/4

Spinatlasagne med gr salat, feta og tomat

Fisc n" chips med tatar sauce

Henkogte ferskner med makronskum

Stegt svinemgrbrad med bacon, stegte kartofler,
bearnaise og gr salat

Ablegred med maelk

Chili Con Carne med ris, cremefraiche og flute

Cheese Cake

Hakkebaf med blagdelag, kartofler, lagsauce,
broccoli

Koldskal med kammerjunker

Kalkungryde med mos

Vanilie is med chokoladesauce

Stegt roget medister med ravigotte og ost,
kartofler, blomkalsblanding, sauce

Appelsin fromage med fledeskum

Mandag d.22/4 Marokkansk kikeertegryde med ris

Lun rabarberkage med crumble og vanillie creme



Tirsdag d.23/4 Kogt hamburgerryg, fladekartofler, gr salat med
mormordressing

Regnbue is med rutebiler

Onsdag d.24/4 Bollerikarry medris og serter

Karrysuppe med grantsager og flute

Torsdag d.25/4 Croissant med rejesalat
stegt kalvelever med blade log, kartofler,
lagsauce, bgnner og asier

Fredag d.26/4 Stegt fisk, kartofler, persillesauce og carotter

Blomkalssuppe med ostebrad

Lordag d.27/4 Sammenkogt med mos

Alliancegred med meelk

Sondag d.28/4 Stegt kylling, kartofler, sauce, blomkalsblanding
og agurkesalat

Mandag d.29/4 Stegt medisterpglse, kartofler, sauce og radkal

Chokolademousse med fladeskum

Tirsdag d.30/4 Krebinetter med kartofler, stv aerter og gulerod

Frugtsalat med racreme



L

Et sidste farvel til.:

Anne-Grethe Moller
pa Hjornet.

Aret veere Hendes Minde.




Bruger-& parerenderadet.

Beboere repr. :

Ruth Pedersen Bolig 116

Karen Margrethe Kjeldsen Bolig 137
Parerende repr. : Susanne Gram-Hanssen 20 80 10 56

Gitte Ostergaard 60 62 52 62
Aldreradet :

Jorgen Nygaard 4041 73 18

Allan Holm 2024 16 78
Sevangsgarden:

Helle Rasmussen, daghjem.
Lise Rasmussen,forstander.
Anne-Mette Nielsen, kontor/ref.

Sevangsgardens hjemmeside.

Pa www.SVG.dk kan parerende nu ved login
se manedens Miniblad, tilsynrapporter m.m.



Sevangsgarden
Administration
Forstander
Afsnitsleder

Kontoret

Sygepl.faglig leder

Fysioterapeut

Aktivitetsmedarb.

Daghjemmet

Afsnitsleder
Hgojen
Engen

Afsnitsleder
Broen
Krogen

Afsnitsleder
Torvet
Svinget

Afsnitsleder
Hjornet
Stien

Kokken leder
Keokken
Teknisk leder
Rengoring leder

Frisor
Fodklinik

Telefonliste.

Betina Jarnved

Lise Rasmussen

Anette Bartels Tarnkvist
Anne-Mette K. Nielsen

Anne Overgaard Jensen
Sarah Aarup

Heidi Cubars
Helle Rasmusen

Claus Skovmose Rasmussen

Lisbeth Sand

Karina Meyer Hansen

Tine Laursen

Rikke Carstensen

Frankie Thomsen
Anita R. Pedersen

Karina
Karina Lykke Rasmussen

36 34 08 48
36 34 08 48
36 34 08 21
36 34 08 42
36 34 08 40

36 34 08 46
36 34 08 28
36 34 08 29
36 34 08 32

36 34 08 23
36 34 08 43
3634 08 41

36 34 08 20
36 34 08 26
36 34 08 44

36 34 08 36
36 34 08 37
36 34 08 22

36 34 08 55
36 34 08 38
36 34 08 33

36 34 08 25
36 34 08 24
36 34 08 27
3634 08 31

36 34 08 34
22 97 86 06

E-mail: Forstander@sovangsgaarden.dk



