Nr.3. Marts 2024.

MINIBLADET

SOVANGSGARDEN



Husketavle for marts

Fredag d.1.marts kl. 11.00.

Quiz oplaesning 1 spisestuen.

Mandag d.4.marts kl. 13.00. E
Indkebstur.

Tirsdag d.S.marts kl. 11.00.
Kostudvalgsmede.

Torsdag d.7.marts Kkl. 13.15. PR
Fallessang 1 spisestuen.

Fredag d.8.marts kl. 11.00

Quiz opleasning 1 spisestuen.

Tirdag d. 12.marts kl. 10.00-12.00.
Flemming tgjsalg 1 forhallen.

Onsdag d. 13.marts kl. 10.00-12.00.

Aloe Vera salg 1 forhallen.

Torsdag d.14.marts kl. 13.135. (N
Banko 1 spisestuen. Lol 31 Isolotl a4
Fredag d.15.marts kl. 11.00.

Quiz oplasning 1 spisestuen.

Tirsdag d.19.marts Kkl. 12.00. o
Paskefrokost.
Torsdag d.21.marts kl. 13.13.

Allan Steen/Vibe Laut 1 spisestuen. p i Y3

Fredag d.22.marts kl. 11.00.

Quiz oplasning 1 spisestuen.

Tirsdag d.26.marts kl. 12.00. . I
Fransk dag.

Underholdning kl1.13.00 1 spisestuen.




HUSK

Gymnastik hver mandag, onsdag og fredag
KI.10.15.

i gymnastikrummet.
L 0 L
Gatur hver tirsdag og torsdag

KI.11.00.

Vi medes i forhallen.

wm W X X



P

Kom og vaer med nede i spisestuen

? =

fredag d.1.marts kl.11.00

fredag d.8.marts kl. 11.00

fredag d.15.marts kI.11.00

fredag d.22.marts kl.11.00
til lidt hygge og quiz

Hilsen Heidi
Aktivitet medarbejder.



Indkgbstur

Mandag d.4. marts kl. 13.00.

Tilmelding er ngdvendig hos Heidi vores
aktivitets medarbejder.

Det er farst til molle.




Sa skal der synges.

Det foregar i spisestuen
torsdag d.7. marts
kl.13.15

Glaeder os til at se jer!

Hilsen Heidi og Majbritt




TAISALG

MOBILTELEFON: 20927614

Jeg kommer og viser et udvalg af

Dametoi oe Herretgi til billiee priser!

Til damerne tilbydes: Til Herrerne tilbydes:
Bukser Skjorter
Strik | Strik
Skjortebluser Bukser

Nederdele Sokker

Flemming besgger jer:

TIRS DAGDEN_12 /%
KLOKKEN 0-12




ALOE VERA PRODUKTER!

Produktsalg med skenne Aloe Vera produkter.

Jeg hedder Hanne og jeg kommer med et udvalg af Aloe
Vera produkter indenfor skenhed og velvere.

Det foregar
onsdag den 13. marts
kl. 10:00 - 12:00




Sa skal der spilles banko.
Er | klar? Det sker torsdag d.14.marts
i den store spisestue.
Kom og veer med.
Dgrene abnes fgrst kl. 13.00.
Vi starter kl.13.15.

En plade koster 5 kr.




Arets Paskefrokost

Vi spiser dejlig paskefrokost
tirsdag d. 19. marts kl.12.00
ude i grupperne.

Der er mulighed for at tage sin aegtefzlle
eller livsledsager, bade for beboere og
daghjemsgaester.

Det koster 150 kr.

Tilmelding ude i afdelingerne seneste tirsdag
d.8. marts kI.12.00.




Lions Club inviterer:

Allan Steen og Vibe Laut kommer og synger og spiller
for os.

Torsdag d.21.marts kl.13.15
| spisestuen.

Vi skal hygge os med kaffe, kage og Baileys og nyde
musikken.

Tilmelding er ngdvendig ude i afdelingerne.
Pris for pargrende 50 kr.

Sidste frist for tilmelding er fredag d.15. marts.




FRANSK DAG

Tirsdag d.26. marts skal vi starte med at spise fransk
mad ude i grupperne med radvin.

Bagefter skal vi ned i spisestuen mellem kl.13.00 og
14.00 og hare franske sange og viser spillet og sunget af
Flemming Terkelsen pa harmonika

samt hygge med kaffe og kage.

Pargrende har mulighed for at deltage til
underholdningen nede i spisestuen.

Tilmelding er ngdvendig ude i afdelingerne.
Pris for pargrende 50 kr.
Sidste frist for tilmelding er fredag d.22. marts.




Sommertid

Husk at stille uret frem
natten til

sgndag d.31. marts.




Hjertelig tillykke
onskes:
Agda Hjordt pa Engen

med de 105 ar
d.3. marts.

Alice Friis Hansen i Daghjemmet

med de 90 ar
d.20. marts.

Ruth Inger Hebel pa Stien
med de 90.ar

d. 27. marts.




Hjertelig tillykke
onskes:

Margrethe Magdalene Feltsen
pd Krogen
med
de 100 ar
d.27. marts.




Gudstjeneste

Der er ingen gudstjeneste

i marts maned




Sgvangsgarden siger
velkommen til:

Lizzi Jgrgensen
pa Engen.
Teddy Kai Lindschouw
pa Engen.
Knud Henning Larsen
pa Torvet.

Lis Yelva Holmelund

pa Hjgrnet.




Fredag d.1/3

Lpradag d.2/3

sSgwndag d.2/3

Mawndag d.4/2

Tirsdag d.5/3

onsdag d.6/=

Torsdag d.7/3

Fredag d.8/3

Lardag d.9/3

Sgwndag d.10/3

Menuplan for Marts

Rpgdbedebgffer, Rartofler, broceoll,
cha mpi@ NOWSAUCE

Flg|lsgrpd, swmgr, kanelsukier, saftevand
Svenskpglseret, purlgg, flute
Stikkelsbargrgad wmed malk
Hamburgerryg, Rartofler, carotter, aspargessauce
Appelsinfromage med flgdeskum
Kavtoffel/porvesuppe med bacon, brga

Kunuste hjerter, kartoffelmos, majs

Switte med rullepglse, slreg, lgg, karse

Broget hverdagsgryde, syltede agurk
Kikartegryde med linser, kokosmeelk, vis
Jordb&r/rabarbergrpgd med malk

Brunkail, spr. nakke, rugbrgd

Pandekager med sukiker og syltety)
Minestronesuppe med ostebolle

Frikadeller, Rartofler og stv. blomkiil

Fynsk gullasch, kartoffelmos, majsblanding
Ymer wmed skovbar/hindbeey

Ribbensteg, kartofler, sauce, rgdiRAl

Forlorenspejlaeg med flpdeskum



Mandag d.11/3

Tirsdog d.12/3

owsdag d.12/3

Tovsdag d.14/3

Fredag d.15/3

Lordag d.16/3

Sgwndag d.17/3

Mawndag d.18/3

Tirsdag d.19/3

Blomkalssuppe med grov flute
Forloren and, sauce, kartofler, gele og aster
Croissant med skinkesalat

Stegt fisk, kold remouladesauce, kartofler,
gulerodsritkost

KazrnemaliRssuppe med rosiner
Boller L Ravrysauce, vis og erter
Risengrgd, smer og kanelsukiker
Lpgtarte med grgwn salat og dressing

Stegt kylling, hasselbagte kartofler, bpnner og

brun sauce
Henkogte ferskner med makronskum

Hvidkalsrouletter, kartofler, muskatsauce 0g
rgolbeoer

AEblegrgd med malk

Gullasch, kartoffelmos og syltede agurk
Hiemmelavet karamel s

Oksekgossuppe med kgd og melboller

Koot oksekgd, kartofler, broccoll og peberrodssauce

Pliskefrokost



owsdag o.20/3  Grpntsagsgryde med quinoa, kartofler og
persilledrys

Mandelbudding med saftsauce
Torsdag o.21/2 Tunmousse meol flute

qrask farsbrgd, tzatsikl, halve bagekartofler og
bagte tomater

Fredog .22/ Islandsk fiskeret meed kartofler
Abrikosgrgd med malie

Lgrdag d.23/3  Millionbgf, kartoffelmos og aster
Flgderand wed abrikospure

Sgndag d.24/3 Stegt medisterpglse, kRartofler, sauce 09 rgokal
Baileyfromage med flpdetop

Mandag d.25/3 Koteletter L fad med champlgnon, porre og
paprikasauce, ris

Frugtsalat waed vicreme
Fransk dag
Tirsdag d.26/3  Crolssant med skinkesalat
Cog au vin med ris og flutes
Kaffe, kage, Baileys L stor spisestue
onsdag d.27/2 Grgntsagsbikseman wed spejleeg og rgdbede

Tomatsuppe weed nudler



Skartorsdag

Torsdag o.28/3  Sorte gryde, kartofler og gulergolder

Langfredag
Fredag .29/3

Lprdag d.30/3

Phskedag
Sgwndag d.21/3

Parer Bella Helewe wmed chokoladesauce |

Benlgse fugle, kartoffelmos og asier
Lun aeblekage med smulder dej og cremefraiche
Kylling L sur-spdsauce, blomkalsblanding og ris

Citronfromage meo flgdeskum

Nakke stegt som vildt, vildtsauce, blomkal,
kartofler og tyttebeer

Svesketrifll meo flgdeskum




Et sidste farvel til.

Stig Alf Petersen
pa Engen.

Edel Chrestine Andersen
pa Torvet.
Gunnar Kai Hundsdahl
pa Svinget.

Finn Rikard Jensen
pa Hjornet.

Tove Petersen
pa Stien.

Monna Agnethe Visofeldt
pa Svinget.

Aret veere Deres Minde.




Bruger- & parerende-radet.

Beboere repr. :
Ruth Pedersen
Karen Margrethe Kjeldsen

Parerende repr. :

Aldreradet :
Jorgen Nygaard
Allan Holm

Sevangsgarden:
Helle Rasmussen, daghjem.
Lise Rasmussen,forstander.
Anne-Mette Nielsen, kontor/ref.

Sevangsgardens hjemmeside.

Pa www.sovangsgaarden.dk kan parerende nu ved login
se manedens Miniblad, tilsynrapporter m.m.

Bolig 116
Bolig 137

4041 73 18



Sevangsgarden
Administration
Forstander
Afsnitsleder
Kontoret

Sygepl.faglig leder

Fysioterapeut

Aktivitetsmedarb.

Daghjemmet

Afsnitsleder
Hegjen
Engen

Afsnitsleder
Broen
Krogen

Afsnitsleder
Torvet
Svinget

Afsnitsleder
Hjornet
Stien

Kokken leder
Kokken
Teknisk leder
Rengoring leder

Friser
Fodklinik

Telefonliste.

Betina Jarnved

Lise Rasmussen

Anette Bartels Tornkvist
Anne-Mette K. Nielsen

Anne Overgaard Jensen

Sara Aarup
Heidi Cubars
Helle Rasmusen

Claus Skovmose Rasmussen

Lisbeth Sand

Karina Meyer Hansen

Tine Laursen

Rikke Carstensen
Frankie Thomsen
Anita R. Pedersen

Karina
Karina Lykke Rasmussen

36 34 08 48
36 34 08 48
36 34 08 21
36 34 08 42
36 34 08 40

36 34 08 46
36 34 08 28
36 34 08 29
36 34 08 32

36 34 08 23
36 34 08 43
3634 08 41

36 34 08 20
36 34 08 26
36 34 08 44

36 34 08 36
36 34 08 37
36 34 08 22

36 34 08 55
36 34 08 38
36 34 08 33

36 34 08 25
36 34 08 24
36 34 08 27
36 34 08 31

36 34 08 34
22 97 86 06

E-mail: Forstander@sovangsgaarden.dk



