
Menuplan for november 2023 
       

 

Onsdag d.1/11 Græskartærte med grønkål og fetaost, kartoffelbåde af 

søde kartofler, dressing 

 Lun æblekage med smulder dej og flødeskum 

 

Torsdag d.2/11 Stegt flæsk, persillesauce, 

  kartofler, rødbeder 

Gammeldags æblekage med flødeskum 

 

Fredag d.3/11 Dampede fisk, kartofler, 

hollandaisesauce, råkost 

Tarteletter med skinkestuvning 

 

Lørdag d.4/11 Beef stroganoff, kartoffelmos, Asier 

  Henkogt pære med chokoladesovs 

 

Søndag d.5/11 Stegt kylling, skysovs, kartofler 

   agurkesalat 

  Appelsinfromage med flødetop  

  

Mandag d.6/11 Sorte gryde, kartoffelmos 

  grøn salat 

  Hønsesalat, bacon, flutes 

   

Tirsdag d.7/11 Paneret kylling inder filet, bådkartofler, urtecreme, stegt 

rosenkål med bacon, løg og hvidløg 

  Karrysuppe med peberfrugter, flutes 

 

Onsdag d.8/11 Italienske kødboller, timian kartofler, 

tomatkryddersauce 

  Tomatsalat med feta og oliven 

  Aspargessuppe flutes 

   

Torsdag d.9/11 Blomkålcurry med ris 

  Risengrød, smørklat, kanelsukker 

 



Fredag d.10/11 Andesteg, hvide og brune kartofler, andesovs, rødkål 

Mortensaften Ris a la mande med kirsebærsovs 

 

Lørdag d.11/11 Stegt medisterpølse, kartofler, 

stuvede porrer 

  Vaniljebudding med saftsauce 

  

 

 Søndag d.12/11 Kalkunbryst med bacon, kartofler,  

champignonsauce, 

 agurkesalat 

Fløderand med jordbærpure 

 

Mandag d.13/11 Fiskefrikadeller, kartofler, 

dildsauce, gulerodsråkost  

  Cremet rodfrugtsuppe med ristede bacon 

 

Tirsdag d.14/11 Benløse fugle, kartoffelmos, vildtsauce, asier, tyttebær 

Hjemmelavet is med rutebiler 

 

Onsdag d.15/11 Kogt oksekød, kartofler, sursød sauce 

  bønner 

  Klar suppe med urter og boller  

 

Torsdag d.16/11 Grøntsagsbiksemad, spejlæg. 

  rødbeder 

  Jordbærgrød med mælk 

 

Fredag d.17/11 Hvidkålsrouletter, kartofler, skysovs 

  rødbeder 

  Skovbær grød med mælk 

 

Lørdag d.18/11 Sammenkogt   

  Æblegrød med mælk 

   

Søndag d.19/11 Ribbensteg, kartofler, sauce, rødkål 

Citronfromage, flødeskum 



 

Mandag d.20/11 Kylling i karry, ris, broccoli 

  Champignonsuppe med flutes 

 

Tirsdag d.21/11 Fyldte auberginer gratineret med ost, røsti kartoffel, 

urtedressing   

  Croissant med rejesalat 

   

Onsdag d.22/11 Spr nakke, kartofler, aspargessauce 

carotter 

  Henkogte ferskner med flødeskum 

 

Torsdag d.23/11 Stegt fisk, kartofler,  

florentinersauce, majsblanding 

  Blommegrød med mælk 

   

 

Fredag d.24/11 Flæskesteg, brune og hvide kartofler, 

skysauce, rødkål 

Abrikostrifli med flødeskum 

 

Lørdag d.25/11 Lørdagsgryde med kartoffelmos 

  Henkogt ananas med råcreme 

   

Søndag d.26/11 Kogt Kylling, kartofler, aspargessauce, ærter 

  Is, vafler 

      

Mandag d.27/11 Stegt lever m bløde løg, kartofler, løgsauce, 

  Hasselbagte æbler med flødeskum 

 

Tirsdag d.28/11 Forloren hare, kartofler, vildtsovs 

  Tyttebær, blomkål 

  Kærnemælkssuppe med rosiner 

 

Onsdag d.29/11 brændende kærlighed m kartoffelmos 

  Rødbeder 

  Ymer med hindbær 



 

Torsdag d.30/11 Frikadeller, kartofler, sauce, rødkål 

  Øllebrød med flødeskum 

 

 

 

 

Venlig hilsen og god appetit fra køkkenet. 


