Nr.10. Oktober 2023.

MINIBLADET

SOVANGSGARDEN



Husketavle for oktober

Mandag d.2. oktober kl. 13.00. @
Indkebstur.

Tirsdag d. 3. oktober kl. 11.00.
Kostudvalgsmeade.

Fredag d.6. oktober kl. 11.00

Quiz oplasning 1 spisestuen.

Torsdag d.12. oktober kl. 13.135

Fallessang 1 spisestuen. PN
Fredag d.13. oktober kl. 11.00
Quiz oplasning 1 spisestuen.
Torsdag d. 19. oktober kl.13.15

Gudstjeneste 1 spisestuen. ‘ h
Onsdag d. 25. oktober kl. 10.00-12.00
Jane Brun tgjsalg 1 forhallen.

Onsdag d. 25. oktober kl. 13.15 NG
Banko i spisestuen. e 1 e
Torsdag d.26. oktober kl. 13.15

Fallessang i spisestuen. MM

Fredag d.27. oktober kl. 11.00
Quiz oplasning 1 spisestuen.
Tirsdag d. 31. oktober Kkl. 13.00 il

Cafe i spisestuen. @




HUSK

Gymnastik hver mandag, onsdag og fredag
KI.10.15.

i gymnastikrummet.

TR

Gatur hver tirsdag og torsdag
KI.11.00.

Vi m@des i forhallen.




Kzere beboere og daghjemsgaester pa Sgvangsgarden

Jeg har siden min tiltraedelse som forstander jeevnligt sendt mail ud til
alle pargrende og nu er jeg blevet gjort opmaerksom p3, at de
informationer, som jeres pargrende far, jo selvfglgelig ogsa er
relevante for Jer, der kommer her som daghjemsgaester eller bor her.
Derfor vil jeg indimellem have et indlseg med her i Mini-bladet, sa |
selvfelgelig og med rette ogsa er orienteret. Jeg beklager, at jeg ikke
har faet sat tiltaget i veerk tidligere og haber, at jeg fremover far rettet
op pa det med disse indlaeg.

Som | maske ved fra nyhederne, sa har kommunerne svaert ved at fa
gkonomien til at haenge sammen, hvorfor mange kommuner skal spare
pa pengene. Dette vil ogsa fa indflydelse pa vores gkonomi her pa
Spvangsgarden og derfor har vi desvaerre matte traeffe nogle
beslutninger for at imgdekomme nogle af de besparelser, som vi ogsa
venter rammer Sgvangsgarden de naeste ar.

Hvidovre Kommune har meldt ud, at kommunen samlet set skal spare i
ferste omgang 300 mio. kr. (belgbet er opjusteret til 500 mio. kr. og
siden nedjusteret til 268 mio. kr.) over de naeste 4 ar og det kommer
ogsa til at ramme S@vangsgarden. Vi kan allerede nu se, at de stigende
priser pa fgdevarer, el og gas gg@r en forskel og ikke mindst er
lgnudgifterne steget, som fglge af overenskomstforhandlinger, som vi
ikke er kompenseret for i den gkonomiske ramme,- og sa er vi ogsa
skaret ca. 30.000 kr. i indevaerende ars budget.

Vi har derfor taget et grundigt kig pa, hvordan vi mest skansomt kan fa
gkonomien til at haenge sammen. En af de beslutninger er ogsa en
"grgn” beslutning, idet vi indfgrer 1 kgdfri dag om ugen fra oktober,-
vores dygtige kpkkenpersonale er allerede i gang med at finde gode,
spaendende og velsmagende retter, som jeg tror, vil blive taget godt
imod,- og jeg haber meget, at | vil bakke op om dette. Vi har ogsa
besluttet ikke at genbesaette en ledig renggringsstilling, hvilket ogsa
giver luft i gkonomien. Det er lidt svaere tider for kommunerne ift. at fa



gkonomien til at haenge sammen og derfor traeffer vi allerede nu
beslutninger, som forhabentlig ggr, at vi kan fa gkonomien til at Igbe
rundt uden, at det maerkes i blandt Jer som beboere/daghjemsgaester
eller at det i hvert fald rammer med mindst mulig indflydelse pa jeres
og personalets hverdag.

Derudover vil jeg ogsa orientere Jer om, at det desveerre ikke leengere
er muligt at fa bevilliget kompressionsstromper gennem kommunen og
at dette ikke er en afggrelse, som vi pa Sgvangsgarden har indflydelse
pa. Afggrelsen falder pa baggrund af en konkret sag i Ankestyrelsen,
som har &ndret mulighederne for at fa bevilliget
kompressionsstrgmper. Hvis en borger/beboer far brug for
kompressionsstrgmper, sa er dette via egenbetaling og kan kgbes ved
henvendelse til en bandagist.

Derudover vil jeg informere om, at vi er pabegyndt et forlgb for
personalet med Sundhedsstyrelsen omkring Veerdighed og har haft de
ferste opstartsmegder. Disse er gdet godt og er god inspiration til,
hvordan vi kan arbejde med at skabe trivsel og nogle gode relationer til
hinanden her pa Sgvangsgarden.

Derudover kan jeg ogsa melde, at vi pt. har alle stillinger besat og at
alle nu er ved at have holdt deres sommerferie. Det er rigtig dejligt at
have vores faste personale "hjemme” igen,- det haber jeg ogsa, at |

meerker i hverdagen.

Hvis | har spgrgsmal eller kommentarer, sa er | velkomne til at komme
ind til mig pa kontoret eller stoppe mig, nar | ser mig pa gangen.

| nskes alle en god dag.
Med venlig hilsen

Lise Rasmussen
Forstander



Sgvangsgarden siger
velkommen til:

Dagny Dyreborg Andresen
oF
Broen.




" .-
& e
Hjertelig tillykke

gnskes:

Rita Rona Magnusson

i Daghjemmet med
de 100 ar

d.10.o0ktober.




Indkgbstur til Hvidovre centeret

Vi tager til Hvidovre centeret og handler ind:
Mandag d. 2. oktober fra kl. 13.00-14.30.

Tilmelding er ngdvendig hos Heidi vores
aktivitetsmedarbejder.

Det er fgrst til malle.




£ 2 £ £

Kom og vaer med nede i spisestuen

fredag d.6.oktober ki.11.00
fredag d.13.oktober kl. 11.00
fredag d.27.oktober kl. 11.00
til lidt hygge og quiz

Hilsen Heidi
Aktivitet medarbejder.



Sa skal der synges.

Det foregar i spisestuen
torsdag d. 12. oktober
08
torsdag d. 26. oktober
kl.13.15

Glaeder os til at se jer!

Hilsen Heidi og Majbritt




Gudstjeneste

Torsdag d.19. oktober
KI.13.15

Spisestuen.




Jane Bruuns rullende tejbutik

kommer
Den 2.3, OKTORER 2

Toj til dame og herrer




Sa skal der spilles banko.
Er | klar? Det sker onsdag d.25.oktober
i den store spisestue.
Kom og vaer med.
Dgrene abnes fgrst kl. 13.00.
Vi starter kl.13.15.
En plade koster 5 kr.




Cafe priser.

Sodavand 10.00 kr.
n] 15.00 kr.
Red/hvidvin  15.00 kr.
Baileys 15.00 kr.




&* HUSK &
Manedens Café
NY

Den store spisestue
tirsdag d. 31. oktober.
Kik forbi mellem
kl. 13.00 — 14.30
Der bliver serveret kaffe og kage
og du kan kebe ol, vand, vin og
Bailey.

Vi skal here Gustav Winckler,
synge med og hygge.




Kom og veer med til at
spille billard hver fredag
sammen med Thomsen

kl. 11.00 nede

| forhallen.




Frisgren kommer pd Sevangsgarden i

Oktober
4 Okt. Onsdag. 12:30 - 15:30.
6 Okt. Fredag. 9:00 - 12:00.
9 Okt. Mandag. 10:00 - 13:00.
11 Okt. Onsdag. 13:00 - 16:00.
12 Okt. Torsdag. 9:00 - 12:00.
17 Okt. Tirsdag. 9:30 - 12:00.
19 Okt. Torsdag. 13:00 - 16:00.
20 Okt. Fredag. 9:00 - 12:00.
23 Okt. Mandag. 10:00 - 13:00.
25 Okt. Onsdag. 9:00 - 12:00.
30 Okt Mandag. 9:30 - 12:30.

|/

FRISOR KARINA

I\

TIf. 27 11 27 56



Sendag d. 1/10

Mandag d. 2/10

Tirsdag d. 3/10

Onsdag d. 4/10

Torsdag d. 5/10

Fredag d. 6/10

Lerdag d. 7/10

Sendag d. 8/10

Menuplan for oktober 2023

Nakke stegt som vildt, kartofler
vildtsovs, ovnstegt grontsager
Is med vafler

Stegt Medisterpolse, kartofler
Skysovs, radkal
Ymer med hindbar

Islandsk fiskeret med sauce
Hybensuppe med cremefraiche

Grentsagsfrikadeller, lag, champignon
ris,tomatsovs
Juliennesuppe med madbred

Biksemad, spejlaeg, radbeder
Grask yoghurt med ahornsirup
og frugter

Kogt okseked, kartofler, peberrodssauce,
rosenkal
Oksekadsuppe med urter og boller

Svensk polseret.
Kold jordbzersuppe med fladeskum

Ribbensteg, kartofler, skysauce,
redkal
Citronfromage med fledetop



Mandag d. 9/10 Forloren hare, vildtsauce, kartofler
ribsgele, blomkal
Kernemelkssuppe med rosiner

Tirsdag d. 10/10 Krebinetter, kartofler, paprikasauce,
majsblanding
Blomkal suppe med flutes

Onsdag d. 11/10 Sprangt nakke, brunkal, rugbrad
ZEbleskiver med syltetoj

Torsdag d. 12/10 Falaffel, kartofler,
vildtsauce, begnner
Vaniljebudding med saftsauce

Fredag d. 13/10 Stegt fisk, kartofler, persillesauce
rosenkalssalat
Tomatsuppe med nudler

Loerdag d. 14/10 Argentinsk biksemad
Ablegrod med mezelk

Sendag d. 15/10 Helstegte kalkunbryst med bacon,
kartofler, bearnaisesauce,
stegte rodfrugter
Appelsinfromage med flodeskum

Mandag d. 16/10 Farsskinke, kartofler, sennepssauce,
gron salat med mormordressing
Rabarbersuppe cremefraiche



Tirsdag d. 17/10 Svampestroganoft, kartoffelmos
Karrysuppe med grontsager

Onsdag d. 18/10 Wienerpglser, sennep, ketchup
Varm kartoffelsalat
Tunmousse med flutes

Torsdag d. 19/10 Kogt torsk, kartofler, sennepssauce
rakost
Forlorne spejleeg med fladeskum

Fredag d. 20/10 Rasende kylling, kartofler,
tomatsalat med oliven og fetaost
Skovbergrod med malk

Leordag d. 21/10 Kinesisk risret, ris
Ymerfromage med saftsauce

Sendag d. 22/10 Rullesteg med svesker, kartofler,
skysauce,redkal
Nougatis med vafler

Mandag d. 23/10 Kylling frikadeller, kartofler, paprikasovs
rodfrugter
Porresuppe med ristede bacon

Tirsdag d. 24/10 Stegt fisk, persillesovs, kartofler, Rakost
Chokoladebudding med fladeskum

Onsdag d. 25/10 Linselasagne, hvidlegsdressing, madbred
Blommegred med malk



Torsdag d. 26/10 Croissant med rejesalat
Hakkebeof, blade log, logsovs, kartofler
Gron salat

Fredag d. 27/10 Hamburgeryg, kartofler
Stv spinat, carotter
Risengred, kanelsukker, smeor, saft

Lerdag d. 28/10 Sorte gryde med kartoffelmos
Ris a la mande med kirsebgersovs

Sendag d.29/10 Stegt kylling, kartofler, sauce, agurkesalat
Perer med fladeskum og chokoladesauce

Mandag d. 30/10 Frikadeller, kartofler, sauce, radkal
Belgisk vaffel med vaniljeis

Tirsdag d.31/10 Koteletter i fad med champignon, lag, tomat, ris
Lun &blekage med smulder dej og fladeskum

Venlig hilsen og god appetit
Kokkenet




i

Et sidste farvel til:

Elly Thestrup
pa Broen

Aret veere Hendes Minde.




Bruger- & parerende-radet.

Beboere repr. :

Ruth Pedersen
Parerende repr. :
ZEldreradet :

Jorgen Nygaard

Allan Holm
Sevangsgarden:

Helle Rasmussen, daghjem.
Lise Rasmussen,forstander.
Anne-Mette Nielsen, kontor/ref.

Sevangsgardens hjemmeside.

Pa www.sovangsgaarden.dk kan parerende nu ved login
se manedens Miniblad, tilsynrapporter m.m.

Bolig 116

4041 73 18



Sevangsgarden
Administration

Forstander
Afsnitsleder

Kontoret

Sygepl.faglig leder
Fysioterapeut
Aktivitetsmedarb.

Daghjemmet

Afsnitsleder
Hejen
Engen

Afsnitsleder
Broen
Krogen

Afsnitsleder
Torvet
Svinget

Afsnitsleder
Hjoernet
Stien

Kokken leder

Koekken

Teknisk leder
Rengoring leder

Friser
Fodklinik

Telefonliste.

Betina Jarnved

[Lise Rasmussen

Anette Bartels Tornkvist
Anne-Mette K. Nielsen

Anne Overgaard Jensen

Heidi Cubars
Helle Rasmusen

Lisbeth Sand

Karina Meyer Hansen

Tine Laursen

Rikke Carstensen
Frankie Thomsen
Anita R. Pedersen

Karina
Karina Lykke Rasmussen

36 34 08 48
36 34 08 48
36 34 08 21
36 34 08 42
36 34 08 40

36 34 08 46
36 34 08 28
36 34 08 29
36 34 08 32

36 34 08 23
3634 0843
3634 08 41

36 34 08 20
36 34 08 26
36 34 08 44

36 34 08 36
36 34 08 37
36 34 08 22

36 34 08 55
36 34 08 38
36 34 08 33

36 34 08 25
36 34 08 24
36 34 08 27
36 34 08 31

36 34 08 34
22 97 86 06

E-mail: Forstander@sovangsgaarden.dk



